MpKHa poAaHa rncnxonorivHa

acoulauis

TECT-MEAMNTALLISA:
«CYAAHO, HA AKOMY A INMJ1INBY»

3HaMAITL 3pyYHe NONOXEHHS, 3anntoLyTe o4l 3pobiTe MMBOKUIA BAKX |
NOBINbHWUIA BUAMX. YABITb, WO BU ONUHUAKNCA Ha 6epe3l 6e3kpailHboro
okeaHy. MNepea BamMun — BoAgHA rnagiHb. Bu 36upaertecs y Nogopox.
MNpaMo nepea BamMu CTOITb CYAHO. PO3rnsHbTe MOro geTanbHo.

Po3rnsHbTe 06pas, AKUA 39BMBCK Y Bawiv syBl. [10ANBITLCA, SKUIA BUTNAA
Mae€ BaLLe cyaHo? Lle BennyesHnii naitHep, CTapuii AepeB'saHNIA YOBEH,
Nerknii BITPUNbLHUK YK, MOXANBO, NOTYXXHWUIA Kpuronam?

Y akoMy BOHO cTaHI? HoBe Ta 6auckyye, un nobure WropMamu, 3
natkamu Ta caigamm Yacy? OnuwiTe Ton o6pas, AKUIA € y BalUIA yABI.

XT0 HUM Kepye? Yu cToiTe BM 61ns WiTypsana? Yum € Ha 60pTy KaniTaH,
KOMaHAa, Y CyAHO NPOCTO Hece Teylew?

XT0 We € Ha 60pTy? Bu NOAOPOXYETE HAOAMHL, 3 6AN3BKUMU NI04AbMU,
4n Tam Bararo HesHalomuIs?

flka noroga Haskono? LLTtunb, nerkuin BitepeLb Y HacyBaeTbca bypa?
fikoro konbopy Boga?

LLlo 3HaxoAUTLCA B TPIOMI? YX BOHO 3anoBHEHE KOPUCHUMU 3anacamu, Y1 Tam NeXunTb cTapuii
HenoTpIbHWI BaHTaX?

Kyaw su npamyete? Yu 6aunte B 6eper abo mask nonepeay, 44 NpocTo NAvBeTe y BIAKpUTe Mope?
BiauywTe CBOI BIAYYTTA Ha Kopabni.

A Konu 6yaeTe rotoBl NOBEPHYTUCA B TYT | Tenep - 3po6iTb A0BriA, NOBINbHWIA, INUBOKNIA BAUX |
BUANX | NOTPOLUKW PO3NIOLLYIATE OuI.



MipkHapoaHa ncuxonorivyHa

acoulayis

Micns 3aBeplieHHs MeguTaull NnpoaHanisynte nobaveHe. KoxeH enemeHT — ue
MeTadopa Baworo BHYTPILWHLOrO CBITY:

Tun cyaHa MoxXe CBIAYMTY NPO Bally CAMOOLYIHKY Ta XWUTTEBY cTpaTerio. Benvke
CYAHO — aMBILyi Ta BIAYYTTA CTabINbHOCTI; YOBEH — IHAMBIAYaNI3M, ane i
BPa3/IMBICTL; BITPUABHUK — 3a/1€XHICTb BIZ 30BHILUHIX 06CTaBUH («KyAu BITEp
AMe»).

CraH CyaAHa MOXe BlAOGp&)KaTM Balll BHYTPIWHI pecypcu. Tp|u4vn-w| Y IpXa
MOXYTb BKasyBaTu Ha BTOMY ab0o NCUXONOrIYHI TpaBmu, Wo HOTpeﬁleTb
«PEMOHTY»,

BapTo nogocnigxysaTti kepyBaHHs kopabnem. Mpo wo e 6yno ans sac? Ko
BV He 3a LWITYPBaNOM — Lie MOXe CBIAYMTI NPO BTPATY KOHTPO/IIO HAA BNAaCHUM
XUTTAM ab0 nepeaady BIANOBIAANBLHOCTI IHLUMM.

Macaxwupu: Bawe Kono cninkyBaHHA. Bennka KinbKICTb 11044 MOXe CBIAYNTY
Npo ekcTpasepcio abo NPo Te, WO BU 3aHAATO 3BAXAETE HA AYMKY OTOUYHUUX.
CaMOoTHICTL — Npo noTpeby B aBTOHOMII 260 NPo 1301AL110.

Moroaa Ta sBoga: EmouyiiHe Tho. Mpo3opa BOAA Ta COHLE — rAPMOHIS; LUTOPM —
BHYTPIWHIA KOHPAIKT ab0 KPU30BUIA NepIoA,.

BanTax y TpromMi: Baw 3HaHHA, gocsig (pecypcu) abo x obpasu Ta crapl
ycTaHoBKM (6anacr).

MeTta (6eper) Mmoxe Bia06paxaT HaABHICTb LINL. AKwo 6epera He BUAHO —
MOX/1MBO, BU 3apa3 nepebyBacre Ha eTani nowyky cebe abo B cTaH!

MCUXOJIOTITYHUN TECT-MEJAMUTALLISA

CYIHO, HA SIKOMY 4 IUIUBY {

Yann, o ™ crol ma Gopedi | Gasiu Cyano, Ha axomy TOS noTpitno
BADYWMTH Y NOZOPOoN. POIgusncs RO yRasmo.
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