
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ВСП «ЕКОНОМІКО-ПРАВНИЧИЙ ФАХОВИЙ КОЛЕДЖ 

ЗАПОРІЗЬКОГО НАЦІОНАЛЬНОГО УНІВЕРСИТЕТУ» 
 

 
 

ОСНОВИ НАЦІОНАЛЬНОГО СПРОТИВУ 
РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

підготовки фахових молодших бакалаврів  

Галузі знань:  

А Освіта 

 

 

С Журналістика 

D Бізнес, адміністрування 

та право 

 

 

 

 

К Безпека та оборона 

F Інформаційні технології 

 

І Охорона здоров’я та 

соціальне забезпечення 

 

J Транспорт та послуги 

Спеціальності:  
A2 Дошкільна освіта 

A3 Початкова освіта 

A7 Фізична культура і спорт 

C7 Журналістика 

D1 Облік і оподаткування 

D2 Фінанси, банківська справа та 

фондовий ринок  

D3 Менеджмент 

D6 Секретарська та офісна 

справа 

К9 Правоохоронна діяльність 

F2 Інженерія програмного 

забезпечення 

I10 Соціальна робота та 

консультування  

 

J3 Туризм та рекреація 

 

Освітньо-професійні програми: 

Дошкільна освіта 

Початкова освіта 

Фізичне виховання 

Журналістика 

Бухгалтерський облік 

Фінанси і кредит 

 

Менеджмент організацій 

Правнича діяльність та 

офісне адміністрування 

Правоохоронна діяльність 

Розробка програмного 

забезпечення 

Соціальна адвокація 

Соціальна педагогіка  

Соціальна робота 

Туристичне обслуговування 

 
1. Опис навчальної дисципліни. 
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Найменування 

показників  

Галузь знань,  

спеціальність, освітньо-кваліфікаційний 

рівень 

Характеристика  

навчальної 

дисципліни 

денна форма 

здобуття освіти 

Розділів – 3 

Галузі знань: 

А Освіта 

С Журналістика 

D Бізнес, адміністрування та право 

К Безпека та оборона 

F Інформаційні технології 

І Охорона здоров’я та соціальне 

забезпечення 

J Транспорт та послуги 

Нормативна 

Рік підготовки:  

2, 3,4 

Загальна  

кількість годин – 90 

семестри 

90 
3 –й 

4-й 

Тижневих 

аудиторних годин 

для денної форми 

навчання: – 2 год. 

Спеціальності: 

A2 Дошкільна освіта 

A3 Початкова освіта 

A7 Фізична культура і спорт 

C7 Журналістика 

D1 Облік і оподаткування 

D2 Фінанси, банківська справа та 

фондовий ринок  

D3 Менеджмент 

D6 Секретарська та офісна справа 

К9 Правоохоронна діяльність 

F2 Інженерія програмного забезпечення 

I10 Соціальна робота та консультування  

J3 Туризм та рекреація 

Лекції  36 год. 

Практ., 

семінар. 
Сам. 

24 год. 

 

30 год. 

 

Освітньо-

професійний 

ступінь: 

фаховий молодший 

бакалавр 

Вид контролю: 

диференційний залік 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни. 

Метою навчального предмета «Основи національного спротиву» є 

набуття здобувачами освіти загальної компетентності «здатність до 

національного спротиву» шляхом формування національно-патріотичної 

свідомості, громадської стійкості та набуття ними комплексу теоретичних 

знань і практичних навичок домедичної допомоги, тактичних дій, мінної 

безпеки, зв’язку та орієнтування, а також через розвиток психологічної 

стійкості та розуміння логіки національного спротиву, необхідних для 

виконання конституційного обов’язку щодо захисту Вітчизни, незалежності та 

територіальної цілісності України. 

 

Основними завданнями вивчення дисципліни є: 

- Набуття знань про засадничі та правові аспекти національного 

спротиву, в тому числі на тимчасово окупованій території, долучення до 

волонтерства та допомоги Силам безпеки та оборони України; 

- Здобуття здатності діяти в умовах воєнних загроз, надзвичайних 

ситуацій та кризових станів, приймати рішення та забезпечувати власну і 

колективну безпеку; 

http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/MUS13672.html
http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/MUS13672.html
http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/MUS13672.html
http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/MUS13672.html
http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/MUS13672.html
http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/MUS13672.html
http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/MUS13672.html
http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/MUS13672.html
http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/MUS13672.html
http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/MUS13672.html
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- Оволодіння навичками домедичної допомоги в умовах бойових дій за 

алгоритмом MARCH; 

- Вивчення правил мінної безпеки та дій в умовах застосування зброї 

масового ураження; 

- Орієнтування на місцевості за допомогою карти і компаса та з 

використанням сучасних геоінформаційних систем; 

- Ознайомлення з основами виживання; 

- Ознайомлення з основами цифрової безпеки; 

- Формування психологічної стійкості та навичок протидії інформаційним 

та психологічним впливам ворога; 

- Засвоєння правил безпечного поводження зі стрілецькою зброєю і 

ручними гранатами, та формування навичок ведення вогню зі стрілецької зброї. 

 

Засобами дисципліни «Основи національного спротиву» мають бути 

сформовані такі ключові компетентності: 

ЗК1. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, 

усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства та 

необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і 

громадянина в Україні. 

ЗК2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 

цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей 

розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і 

суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій. 

ЗК3. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК4. Знання і розуміння предметної області та професійної діяльності. 

ЗК5. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово – 

розуміти та використовувати різні складові національної культури (традиції, 

ритуали, звичаї, соціальні стереотипи) під час заходів військово-патріотичного 

виховання 

усвідомлення значення правоохоронної діяльності для розвитку патріотичної 

особистості 

шанування державних символів України, які концентровано виражають 

провідну роль нації у становленні власної держави. 

ЗК6. Здатність спілкування іноземними мовами – позитивне ставлення до 

іноземної мови як засобу спілкування, повага до народу, носія цієї мови, 

толерантне ставлення до його культури, звичаїв та способу життя; 

культурна неупередженість і соціокультурна спостережливість, тактовність і 

ввічливість; 

ЗК7. Здатність використовувати інформаційні та комунікаційні технології. 

ЗК8. Здатність приймати обґрунтовані рішення. 

ЗК9. Здатність до критичного мислення, аналізу та синтезу. 

ЗК10. Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями. 

СК1. Усвідомлення функцій держави, форм реалізації цих функцій, правових 

основ правоохоронної діяльності, дотримання основних принципів реалізації 

правоохоронної функції держави. 

СК5. Здатність до застосування нормативно-правових актів щодо охорони 

прав і свобод людини, а також інтересів суспільства і держави. 
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СК9. Здатність визначати належні та придатні для юридичного аналізу факти. 

 

Програмні результати навчання, які досягаються за допомогою вивчення 

дисципліни: 

РН2. Знати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати 

цінності вільного демократичного суспільства, верховенства права, прав і свобод 

людини і громадянина в Україні. 

РН3. Використовувати основні методи та засоби забезпечення правопорядку 

в державі, дотримуватись прав і свобод людини. 

РН5. Здійснювати пошук необхідної для професійної діяльності інформації у 

різних джерелах та оцінювати її релевантність та достовірність. 

РН6. Вміти спілкуватися українською мовою усно і письмово у соціальній і 

професійній сферах. 

РН9. Виконувати заходи щодо забезпечення публічної безпеки і порядку,  

здійснювати комунікацію з фізичними та юридичними особами з метою 

своєчасного реагування на кримінальні проступки, адміністративні 

правопорушення та події. 

 

 

Міждисциплінарні зв’язки. 

Захист України, історія України, природничі дисципліни. 
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3. Програма навчальної дисципліни. 

 

Розділ 1. Загальні засади цивільної стійкості та спротиву. 
Тема 1. Національний спротив. 

Тема 2. Міжнародне гуманітарне право. 

Тема 3. Психологічна підтримка та стійкість. 

Розділ 2. Основи військово-технічної підготовки. 

Тема 4. Домедична підготовка. 

Тема 5. Військова топографія, навігація і орієнтування на місцевості. 

Тема 6. Зв'язок та передавання інформації. 

Тема 7. Зброя масового ураження. 

Тема 8. Інженерна підготовка та мінна безпека. 

Розділ 3. Базова комплексна підготовка. 

Тема 9. Тактична підготовка. 

Тема 10. Вогнева підготовка (основи). 

Тема 11. Виживання та спеціальна підготовка. 
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4. Структура навчальної дисципліни. 

Теми заняття 

Кількість годин 

денна форма 

Всього 

годин 

у тому числі 

лекції 
практ

ичні 

Самості

йна 

робота 

1 2 3 4 6 

Розділ І. Загальні засади цивільної стійкості та спротиву. 

Тема 1. Національний спротив. 8 4  4 

Тема 2. Міжнародне гуманітарне 

право.. 

4 2  2 

Тема 3. Психологічна підтримка та 

стійкість. 

6 2 2 2 

Розділ ІІ. Основи військово-технічної підготовки. 

Тема 4. Домедична підготовка. 20 4 8 8 

Тема 5. Військова топографія, 

навігація і орієнтування на місцевості. 

6 2 2 2 

Тема 6. Зв'язок та передавання 

інформації. 

6 2 2 2 

Тема 7. Зброя масового ураження. 6 2 2 2 

Тема 8. Інженерна підготовка та мінна 

безпека. 

8 4 2 2 

Розділ ІІІ. Базова комплексна підготовка. 

Тема 9. Тактична підготовка. 8 4 2 2 

Тема 10. Вогнева підготовка. 10 6 2 2 

Тема 11. Виживання та спеціальна 

підготовка. 

8 4 2 2 

Всього годин: 90 36 24 30 
 

 

5. Самостійна робота. 

1. Підготовка до Національного спротиву в Україні. 

2. Основні засади забезпечення кібербезпеки України. 

   3. Історія  розвитку українського війська. 

4. Статути 

  5. Нормативно-правова база цивільного захисту 

  6.Надзвичайні ситуації мирного та воєнного часу, загроза їх виникнення. 
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  7. Основи запобігання і реагування на надзвичайні ситуації. Основні способи 

захисту населення в надзвичайних ситуаціях 

   8. Попередження ризиків від вибухонебезпечних предметів 

   9. Стрілецька зброя та поводження з нею. 

   10.Загальні поняття балістики. Ведення вогню по нерухомим цілям та цілям, 

що з’являються. 

   11.  Ручні осколкові гранати та поводження з ними. 

   12.Індивідуальні дії солдата та взаємодії у складі двійок, трійок. 

   13. Дії солдата у складі бойових груп, механізованого відділення 

    14. Основи військової топографії 

 

6. Зміст програми за темами. 

 

Тема 1: Національний спротив. 
Національно-патріотична підготовка: Шлях становлення нації, 

історичний досвід української самоорганізації національного спротиву в умовах 
збройної агресії та окупаційного тиску, історія захисту України, формування 
національної ідентичності, бойовий шлях українського війська, перспективи 
розвитку держави. 

Правові засади: Законодавство України про національний спротив, його 
мета, завдання та складові (Сили Територіальної оборони, Рух опору, 
добровільні формування територіальних громад, підготовка населення). 

Історико-військовий вимір: Українські практики самоорганізації 
населення для захисту державності, громади й території; історичні приклади 
територіальних осередків спротиву в умовах окупаційного тиску. 

 

Тема 2. Міжнародне гуманітарне право. 

Норми та принципи: Основні принципи міжнародного гуманітарного 

права, правила ведення війни, заборонені засоби i методи ведення війни. 

Правовии статус учасників збройних конфліктів. Комбатанти. Некомбатанти. 

Захист жертв збройних конфліктів. Військовополонені, інтерновані особи та 

ïx правовий статус. Добровольчі формування територіальних громад, які 

беруть участь у відсічі arpeciï. 

Захист населення: Права цивільного населення, військовополонені та 

інтернованих осіб. 

Відповідальність: Наслідки порушення норм міжнародного гуманітарного 

права та механізми документування злочинів. 

 

Тема 3. Психологічна підтримка та стійкість. 
Стресостійкість: Прийоми, методи та способи саморегуляції психіки, 

особливості впливу стресових факторів на психіку людини в умовах 
надзвичайних ситуацій та збройного конфлікту, дезадаптивні психічні стани 
(істерика, паніка, агресія, ступор) та їх прояви. Диференціація стресових станів 

людини в умовах бойовик дій, в окупації, на підконтрольній державі території, 
під час техногенних катастроф, стихійних лих, терористичних актів. Вплив 

інформаційного середовища на психоемоційний стан, методи саморегуляції, 
подолання страху та паніки. Алгоритми подолання страху та панічних реакцій. 
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Практичні техніки саморегуляції психіки (дихальні, м’язові, когнітивні, 
поведінкові), у тому числі швидкового застосування в екстремальних умовах. 

Ознаки дезінформації та маніпулятивних технологій. Методи верифікації 
інформації та критичного мислення для протидії IПCO. 

Допомога: Застосування прийомів саморегуляції психіки в стресових 
ситуаціях, виявлення та класифікація дезадаптивних станів людської психіки, які 
виникають у відповідь на стрес. Протокол задания першої психологічної 
допомоги «б.П», надавання першої психологічної допомоги в екстремальних 
умовах, подолання дезадаптивних станів людської психіки, психологічна 
самодопомога (у моменті та після події), техніки контролю та самомоніторингу 
психічних реакцій i станів. 

 

Тема 4. Домедична підготовка. 

Тактична медицина: Основи та принципи надання домедичної допомоги 

в умовах бойових дій та при надзвичайних ситуаціях. Алгоритм надання 

допомоги за алгоритмом MARCH, PAWS, етапи надання допомоги (допомога 

під загрозою – Care under fire/Threat, (CUF) та допомога в польових умовах 

(Tactical Field Care (TFC)). 

Склад індивідуальної аптечки та правила її використання. Види 

кровотеч і способи їх зупинки (засіб для зупинки кровотечі механічний 

вороткового типу). Забезпечення прохідності дихальних шляхів. Надання 

допомоги при травмах грудної клітки, внутрішніх органів, кінцівок та інших 

ушкодженнях. Профілактика захворювань і травматизму. 

Ознаки шоку в польових умовах та особливості надання домедичної 

допомоги постраждалим у стані травматичного шоку. Поняття гіпотермії. 

Основи медичної евакуації, способи переміщення постраждалих, дотримання 

правил безпеки під час надання домедичної допомоги. 

 

Тема 5. Військова топографія, навігація і орієнтування на місцевості. 

Орієнтування: Робота з паперовими картами та електронними носіями 

топографічної інформації, визначення маршрутів та обрахунок відстаней на 

паперових картах, застосування компасу, орієнтування на місцевості за 

небесними світилами та місцевими предметами, орієнтування при поганих 

погодних умовах та в умовах обмеженої видимості й у ночі, визначення точки 

стояння, сторін горизонту, орієнтирів і відстаней до об’єктів. Порядок руху за 

азимутом, способи дотримання напрямку руху і подолання (обходу) перешкод. 

Цифрові технології: Використання геоінформаційних систем та 

застосунків вітчизняного виробництва, Оsm Аnd, Міl Сhat та інших засобів 

навігації. 

 

Тема 6. Зв'язок та передавання інформації. 

Комунікація: Принципи роботи доступних засобів зв’язку. Правила 

радіообміну, робота з радіостанціями малої потужності, засобами 

супутникового зв’язку. Використання стандартів зв’язку та 

телекомунікаційних протоколів. 

Безпека: Захист інформації та дій в умовах застосування противником 

засобів підслуховування, перешкоджання і придушення зв’язку 
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Тема 7. Зброя масового ураження. 

Види загроз: Види радіаційного, хімічного, біологічного зараження та 

захист від них, види зброї масового ураження та радіаційних, хімічних 

небезпечних об’єктів, порядок дій на зараженій місцевості. 

Захист: Використання протигазів, загальновійськових захисних 

комплектів, захисних споруд та природних укриттів. 

Алгоритм дій: Дії при застосуванні зброї масового ураження. 

 

Тема 8. Інженерна підготовка та мінна безпека. 

Мінна безпека: Основи мінної безпеки. Класифікація вибухонебезпечних 

предметів, демаскуючі ознаки вибухонебезпечних предметів. Порядок дій при 

виявленні мін і вибухонебезпечних предметів. 

Фортифікація: Інженерне облаштування позицій, маршрутів та 

маскування. Використання властивостей місцевості. 

Загородження: Види інженерних загороджень, основні засоби і способи їх 

подолання 

 

Тема 9. Тактична підготовка. 

Індивідуальна та групова тактика: Основи індивідуальних дій та взаємодії 

в малих групах, базові принципи загальновійськового бою, способи 

пересування та укриття в умовах небезпеки, вибір і зміна позицій. Дії в умовах 

вогневого впливу, алгоритми реагування на загрози, основи взаємодії в малих 

тактичних групах («двійки», «трійки»), базові відомості про сучасні засоби 

ведення бою, зокрема безпілотні літальні апарати (БпЛА), їх можливості та 

ознаки. Дотримання заходів безпеки, орієнтування в обстановці, на місцевості 

та прийняття рішень у динамічних умовах. 

 

Тема 10. Вогнева підготовка (основи). 

Зброя: Основи балістики. Маніпуляції з AК/AR системами, 

прицілювання, коригування вогню. Затримки при стрільбі та способи їх 

усунення, правила безпеки. Призначення, будова та принцип дії ручних 

гранат. Прийоми та правила метання ручних гранат. Заходи безпеки під час 

поводження зі стрілецькою зброєю і ручними гранатами. 

Основи стрільби: Вибір прицілу, точки прицілювання, коригування та 

управління вогнем. 

 

Тема 11. Виживання та спеціальна підготовка. 

Автономія: ДІЇ за сигналами оповіщення та під час обстрілів. Підготовка 

тривожної валізи. Добування і очищення води, розведення вогню, 

приготування їжі в екстремальних умовах, захист від переохолодження, 

спорудження і обладнання укриттів, маскування розташування і слідів 

перебування. А також правила безпечної поведінки на тимчасово окупованій 

території, порядок протидії спеціальним службам ворога в спробах вербування 

чи використання в своїх інтересах, підготовка до виживання в умовах загрози 

окупації населеного пункту за місцем проживання, способи передавання 
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Силам безпеки та оборони України інформації про ворога та його злочини із 

забезпеченням власної безпеки. 

 

7. Окремі умови навчання. 
 

1. Здобувачі освіти вивчають дисципліну тільки після завершення вивчення 
навчального предмету «Захист України». 

2. Оцінювання результатів навчання здійснюється без використання бойових 
елементів i включає: 
- виконання тестових завдань для перевірки теоретичних знань; 
- оцінювання практичних навичок через ситуаційні задачі та кейси; 
- підготовка індивідуальних або групових проєктів; 
- усні або письмові відповіді. 

3. Формат навчання. Теоретичні теми можуть викладатися дистанційно, 
практичні заняття вивчаються виключно очно за особистою участю 
здобувача освіти. 

4. Внутрішньо переміщені особи, які з використанням бази дистанційного 
навчання здобувають освіту за денною формою навчання та перебувають в 
іншому регіоні України, можуть пройти курс підготовки громадян до 
національного спротиву в центрах підготовки громадян до національного 
спротиву за місцем перебування, результати якої зараховуються як 
проходження практичної складової навчальної дисципліни «Основи 
національного спротиву». 

5. Здобувачам освіти, які надали свідоцтва центрів підготовки громадян до 
національного спротиву про проходження курсів підготовки громадян 
України до національного спротиву, визначати результати навчання за 
навчальною дисципліною «Основи національного спротиву», 
застосовувавши процедуру визнання в освіті результатів навчання, 
здобутих шляхом неформальної освіти в центрах нацспротиву. 

6. Для здобувачів освіти, які навчаються за індивідуальним графіком, 
вивчення дисципліни «Основи національного спротиву» пропонується 
самостійне опанування дисципліни шляхом вивчення лекційних матеріалів 
та теоретичного ознайомлення з практичними заняттями без подальшого 
оцінювання. 

7. Здобувачі освіти, які належать до діючих згідно з законодавством України 
релігійних організацій, віровчення яких не допускає користуватися 
зброєю, можуть замінити вивчення складових навчальної дисципліни 
«Основи національного спротиву», пов'язаних із застосуванням i 
використанням зброї, оволодінням іншими компонентами, що не 
суперечать їх віровченню. 

8. Здобувачі освіти з особливими освітніми потребами, за їх заявою та згідно з 
підтверджуючи документами закладів охорони здоров’я, звільняються від 
практичних занять дисципліни «Основи національного спротиву», що 
завдають шкоду a6o становлять загрозу їх фізичному стану a6o стану 
здоров'я. 

9. Дозвіл на перенесення практичної підготовки навчальної дисципліни на 
наступний рік для здобувачів освіти, які не пройшли її з поважних причин, 
надається тільки директором коледжу. 
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8. Критерії оцінювання. 

 

8.1. Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Порядок перерахунку рейтингових показників нормованої 100-бальної 

шкали оцінювання у традиційну 4-бальну шкалу та європейську шкалу 

ECTS 

 

Шкала 

ECTS 

100-бальна 

шкала 

30-бальна 

шкала 

Рівень 4-бальна 

шкала 

Національна 

оцінка 

іспит/залік 

A 90-100 28-30 Високий 5 Відмінно 

В 85-89 25-27 Дуже добрий 4 Добре 

C 75-84 19-24 Добрий 

D 70-74 16-18 Середній 3 Задовільно 

E 60-69 10-15 Достатній 

F 35-59 

4-9 

Початковий 

(з можливостю 

повторного 

складання 
2 

Незадовільно 

FX 0-34 

0-3 

Низький (з 
обов’язковим 

повторним 

курсом)  
*Оцінювання заліку: зараховано/незараховано 

Відмінно 90-100 (А) – виставляється за свідоме, правильне, глибоке засвоєння 

теоретичного матеріалу та проходження очного практичного навчання як в 

умовах коледжу так і окремих центрах підготовки цивільного населення. 

Студент знає основні нормативно-правові документи з питань основ 

національного спротиву в Україні, володіє теоретичними знаннями та 

пройшов практичні навчання за тематикою цього курсу. Знає та користується 

методичною літературою з основ національного спротиву, використовує 

специфічну термінологію. Проявляє творчий підхід до виконання завдань. 

Відповіді обґрунтовані, логічні, переконливі, доказові. 

Дуже добре 85-89 (В) – виставляється за свідоме і повне засвоєння знань, але з 

деякими не відповідностями. Практичні заняття пройдені, але щось не 

доопрацьовано або з допущенням не значних помилок під час відпрацювання. 

Студент на належному рівні знає нормативно-правові документи з питань 
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основ національного спротиву в Україні, володіє достатнім рівнем 

теоретичних знань та пройшов практичні навчання за тематикою цього курсу, 

але допускає незначні помилки в практичних діях. Знає методичну 

літературою з основ національного спротиву, частково використовує 

специфічну термінологію. Відповіді достатньо обґрунтована, але 

допускаються незначні порушення послідовності і переконливості доказу 

думки. 

Добре 75-84 (С) – виставляється за свідоме і повне засвоєння знань, але з 

деякими не відповідностями та не точністю. Практичні заняття пройдені не в 

повному обсязі або з допущенням не значних помилок під час відпрацювання і 

не засвоєння точності дій. Студент на належному рівні знає нормативно-

правові документи з питань основ національного спротиву в Україні, володіє 

достатнім рівнем теоретичних знань та пройшов практичні навчання за 

тематикою цього курсу, але постійно допускає незначні помилки як в 

теоретичних знаннях так і практичних діях. Знає методичну літературою з 

основ національного спротиву, частково використовує специфічну 

термінологію але тільки під час його контролю. Відповіді достатньо 

обґрунтована, але допускаються незначні порушення послідовності і 

переконливості доказу думки. 

Задовільно 70-74 (D) – виставляється за середній рівень знань теоретичного 

матеріалу курсу основ національного спротиву. Практичні заняття пройдені не 

в повному обсязі або з допущенням не значних помилок під час 

відпрацювання і не засвоєння точності дій. Студент демонструє формальні 

знання, користується понятійним апаратом в окремих випадках, не володіє 

основою термінології, не вміє самостійно мислити, матеріалом володіє на 

побутовому рівні. Виникають труднощі при доборі різних практичних дій і 

теоретичних знань, а також в використанні специфічної термінології. 

Відповіді недостатньо осмисленні, викладаються на репродуктивному рівні. 

Достатньо 60-69 (Е) – виставляється за недостатній рівень знань теоретичного 

матеріалу курсу основ національного спротиву. Практичні заняття пройдені не 

в повному обсязі та з допущенням значних помилок під час відпрацювання і 

не впевнених діях. Студент демонструє формальні знання, майже не 

користується понятійним апаратом в практиці, не володіє специфікою 

термінології, не вміє самостійно мислити, матеріалом володіє на побутовому 

рівні. Виникають труднощі при доборі різних практичних дій і теоретичних 

знань, а також в використанні специфічної термінології. Відповіді недостатньо 

осмисленні, викладаються на репродуктивному рівні. 

Незадовільно 35-59 (FX) – виставляється за фрагментальне відтворення 

незначної частини навчального матеріалу, не орієнтується в специфічних 

поняттях. Практичну складову не пройшов, не засвоїв. Має багато не 

відпрацьованого матеріалу. Не вміє користуватися методичною і правовою 

базою курсу основ національного спротиву. Відповіді характеризуються 
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необґрунтованістю суджень, порушення логічності, неточності викладення 

думки. 

8.2.  Види контролю і система накопичення балів 

Наявність сертифікату проходження курсу підготовки цивільного населення до 

національного спротиву: 

Тривалістю 48 годин – 100 балів 

Тривалістю 24 годин – 60 балів 

ТЕОРЕТИЧНА ПІДГОТОВКА – 36 ГОДИН 

ВИД КОНТРОЛЮ (ТЕСТИ) 

НА ПЛАТФОРМІ СЕЗН MOODLE 

К-СТЬ БАЛІВ 

Тема 1. Національний спротив. 6 

Тема 2.Міжнародне гуманітарне право. 6 

Тема 3. Психологічна підтримка та стійкість. 6 

Тема 4. Домедична підготовка. 6 

Тема 5. Військова топографія, навігація і 

орієнтування на місцевості. 
6 

Тема 6. Зв'язок та передавання інформації. 6 

Тема 7. Зброя масового ураження. 6 

Тема 8. Виживання та спеціальна підготовка. 6 

 УСЬОГО 48 БАЛІВ 

ПРАКТИЧНА ПІДГОТОВКА – 24 ГОДИНИ (ВІДВІДУВАННЯ ЦНС) 

Тема 1. Військова топографія, орієнтування на 

місцевості 
СЕРТИФІКАТ ВІД КЗ 

«ЦНС» 

Тема 2. Інженерна підготовка та мінна безпека 

Тема 3. Вогнева підготовка (основи) 

Тема 4. Виживання та спеціальна підготовка 

Тема 5. Сучасні військові технології та БпЛА 

Самостійна робота – 30 годин  ІДЗ    

Усього 20 балів: 

Сертифікат навчально-тренувального центру 

тактичної медицини колесо 
10 

Неформальна освіта  

(обрати із 7 запропонованих курсів на вибір – 2) 
5  

5 

Залік 20 

Усього  100 балів 

Допуск до підсумкового контролю - заліку складає 50 балів. 

Максимальна кількість балів за результатами підсумкового контролю 

складає 20 балів, з яких: 

- 10 балів – за теоретичні знання (підсумкове тестування); 

- 10 балів – за практичну складову (відпрацювання техніки дій, вирішення 

ситуаційних завдань). 
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9. Рекомендована література 

1. Конституція України. 

2. Про основи національного спротиву: Закон України № 1702-ІХ від 16 

липня 2021 р.// Відомості Верховної Ради України, 2021, № 41, ст. 339. 

3. Про оборону України: Закон України № 1932-ХІІ від 06 грудня 1991 р.// 

Відомості Верховної Ради України, 1991, № 9, ст. 106. 

4. Стратегія воєнної безпеки України// Указ Президента України від 25 

березня 2021 року № 121/2021. 

5.  

ІНФОРМАЦІЙНІ РЕСУРСИ 

1. СЕЗН МУДЛ: https://epkmoodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=1155 

2.   

3.  

https://epkmoodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=1425

