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Галузь знань J – Транспорт та послуги 

Шифр та назва спеціальності J3 Туризм і рекреація 

Освітньо-професійна програма Туристичне обслуговування 

Освітній ступінь фаховий молодший бакалавр 

Викладач ЗАВІСТОВСЬКИЙ ОЛЕГ ДМИТРОВИЧ 

викладач, фахівець, інструктор з протимінної безпеки IMAS, майстер спорту України  

 

Контактна 
інформація 
викладача 

Email: odzavistov@gmail.com 

Тел.: +380676026522 

Робоче місце Запоріжжя, вул. Університетська, 66 Б, каб. 213 

Дистанційні 

заняття 

https://meet.google.com/meet/yfa-uhtm-quq?authuser=0 
 

Консультації за домовленістю з ініціативи здобувача освіти на платформі 

Google Meet 

Статус дисципліни основна дисципліна в межах спеціальності 

Форма навчання денна 

Курс, семестр вивчення 3 курс, 5 семестр 

Тривалість курсу, кількість кредитів 3 кредити ЄКТС / 90 годин 

Розподіл годин за видами занять Всього: 90 годин, з них: лекції – 36 год., практичні – 24год., 

самостійна робота – 30 год. 

Форма контролю диференційований залік 

Дистанційна сторінка курсу 
в СЕЗН Moodle 

https://epkmoodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=1425 

 

Ресурсне забезпечення навчальної 

дисципліни 

Законодавство України, сайт з вивчення окремих розділів 

дисципліни, ютуб тощо 

 

Метою навчального предмета «Основи національного спротиву» є набуття здобувачами освіти 

загальної компетентності «здатність до національного спротиву» шляхом формування національно-

патріотичної свідомості, громадської стійкості та набуття ними комплексу теоретичних знань і 

практичних навичок домедичної допомоги, тактичних дій, мінної безпеки, зв’язку та орієнтування, а 

також через розвиток психологічної стійкості та розуміння логіки національного спротиву, необхідних 

для виконання конституційного обов’язку щодо захисту Вітчизни, незалежності та територіальної 

цілісності України. 

 

Основними завданнями вивчення дисципліни є: 

- Набуття знань про засадничі та правові аспекти національного спротиву, в тому числі на 
тимчасово окупованій території, долучення до волонтерства та допомоги Силам безпеки та оборони 

України; 

- Здобуття здатності діяти в умовах воєнних загроз, надзвичайних ситуацій та кризових станів, 
приймати рішення та забезпечувати власну і колективну безпеку; 

- Оволодіння навичками домедичної допомоги в умовах бойових дій за алгоритмом MARCH; 

- Вивчення правил мінної безпеки та дій в умовах застосування зброї масового ураження; 
- Орієнтування на місцевості за допомогою карти і компаса та з використанням сучасних 

геоінформаційних систем; 

- Ознайомлення з основами виживання; 

- Ознайомлення з основами цифрової безпеки; 
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- Формування психологічної стійкості та навичок протидії інформаційним та психологічним 
впливам ворога; 

- Засвоєння правил безпечного поводження зі стрілецькою зброєю і ручними гранатами, та 

формування навичок ведення вогню зі стрілецької зброї. 

 
Засобами дисципліни «Основи національного спротиву» мають бути сформовані такі ключові 

компетентності: 

ЗК1. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати 

цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його сталого 

розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні. 

ЗК2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 

досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної 

області, її місця в загальній системі знань про природу і суспільство та в розвитку суспільства, 

техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного 

відпочинку та ведення здорового способу життя.  
ЗК3. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово. 

ЗК10. Здатність застосовувати знання і вміння з основ національного спротиву в умовах 

воєнного стану або у інших визначених законодавством випадках.  
 Програмні результати навчання, які досягаються за допомогою вивчення дисципліни: 

              РН1. Знати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності вільного 

демократичного суспільства, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні.  

              РН2. Використовувати основні методи та засоби забезпечення правопорядку в державі, 

дотримуватись прав і свобод людини.  

           РН17. Здійснювати пошук необхідної для професійної діяльності інформації у різних 

джерелах та оцінювати її релевантність та достовірність. 
Міждисциплінарні зв’язки. 
Захист України, історія України, природничі дисципліни. 

ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ 

Розділ 1. Загальні засади цивільної стійкості та спротиву. 
Тема 1. Національний спротив. 

Тема 2. Міжнародне гуманітарне право. 
Тема 3. Психологічна підтримка та стійкість. 

Розділ 2. Основи військово-технічної підготовки. 

Тема 4. Домедична підготовка. 

Тема 5. Військова топографія, навігація і орієнтування на місцевості. 
Тема 6. Зв'язок та передавання інформації. 

Тема 7. Зброя масового ураження. 

Тема 8. Інженерна підготовка та мінна безпека. 

Розділ 3. Базова комплексна підготовка. 

Тема 9. Тактична підготовка. 

Тема 10. Вогнева підготовка (основи). 

Тема 11. Виживання та спеціальна підготовка. 

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

ПОТОЧНІ КОНТРОЛЬНІ ЗАХОДИ (максимально 60 балів): 
Модульна атестація № 1 (30 балів): 

• Розділ 1 — 15 балів; 
• Розділ 2 — 15 балів. 

Модульна атестація № 2 (30 балів): 

• Розділ 2 — 15 балів; 
• Розділ 3 — 15 балів. 

 

ІНДИВІДУАЛЬНЕ ЗАВДАННЯ (максимально 20 балів): Практична складова цього завдання має 
більшу значимість при підведенні підсумків оцінювання. 

За проходження самостійного практичного навчання в центрах підготовки громадян до 

національного спротиву, з отриманням відповідного сертифікату, оцінюється в 20 балів. 

Проходження самостійного практичного навчання за іншими видами підготовки, згідно з 
тематикою курсу та наявності відповідного сертифікату оцінюється в 10 балів. 

Підготовка практичних квестів, ситуаційних завдань і дій, тестів тощо оцінюється в 5 балів (за 10 

шт.). 



Теоретична частина роботи – це завершена творча або практична робота у межах вивчення 
програми дисципліни, яка виконується на основі знань і охоплює декілька тем або весь зміст навчального 

курсу. 

Творча робота (Індивідуальне завдання) можливо оформлювати у вигляді презентації, відеоролику 

чи окремого матеріалу, або виконується у вигляді реферату (написаного власноруч), який складається зі 
вступу, основної частини, висновків, списку використаних джерел, портфоліо. 

Творча робота оцінюється до 10 балів. 

Оцінювання творчої роботи відбувається за розподілом балів: 
Оцінка «відмінно» - 8-10 балів: 

- виклад матеріалу логічний та послідовний; 

- самостійне, творче, індивідуальне застосування знань; 
- поєднання повноти та лаконічності у виконанні завдання; 

- відмінна якість оформлення роботи. 

Оцінка «добре»- 5-7 балів: 

- виклад матеріалу логічний, послідовний, лаконічний; 
- самостійне, репродуктивне застосування знань за вказівками викладача; 

- старанність і вправність застосування набутих знань; 

- добра якість оформлення роботи. 
Оцінка «задовільно» - 3-4 бали: 

- механічність, фрагментарність викладення матеріалу;  

- порушення логіки та послідовності подання інформації; 
- недостатня самостійність мислення; 

- задовільна якість оформлення. 

Оцінка «незадовільно» - 0-2 бали: 

- відсутність виконання всіх завдань; 
- неповне висвітлення матеріалу, не розкриття теми; 

- фрагментарність подання інформації; 

- незадовільна якість оформлення.. 
Теза доповіді на науково-практичну конференцію «Молода наука» оцінюється в 10 балів. 

Приблизний перелік тем для підготовки тез доповіді: 

1. Проблемні питання в організації підготовки громадян до Національного спротиву в Україні. 

2. Історичні аспекти ставлення та розвитку українського війська. 
3. Актуальні питання військово-патріотичного виховання молоді щодо майбутньої професійної 

діяльності. 

4. Питання професійного зростання майбутніх військовослужбовців Сил безпеки і оборони 
України. 

5. Психологічна підтримка військовослужбовців і правоохоронців до виконання службово-

бойових задач. 
6. Проблемні питання щодо попередження ризиків від вибухонебезпечних предметів на 

деокупованих територіях. 

7. Стресостійкість як елемент психологічної підготовки в підготовці Сил безпеки і оборони 

України. 
8. Взаємодія різних підрозділів при виконанні службових обов’язків. 

9. Цивільні організації у роботі з військовими формування в умовах воєнного стану. 

10. Волонтерство як одна з елементів підтримки Сил безпеки і оборони України в умовах захисту 
держави. 

До теоретичної частини роботи також входить проходження додаткових курсів на освітніх онлайн 

платформах. Курс повинен відповідати тематиці дисципліни «Основи національного спротиву». Для 
зарахування курсу необхідно по його закінченню на перевірку подавати: сертифікат пройденого курсу, 

скрін прогресу та заява і декларація (заповненні власноруч) щодо проходження курсу. Один такий курс 

оцінюються в 5 балів. 

 

ПІДСУМКОВІ КОНТРОЛЬНІ ЗАХОДИ (максимально 20 балів): підсумковий тест проводиться 
онлайн на платформі СЕЗН Moodle, містить різнорівневі завдання і складається з теоретичних 

питань. 

Загальна кількість — 100 балів. 
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