Самозахист і допустима самооборона
Під час вивчення курсу ти:
· дізнаєшся, що таке самозахист;
· ознайомишся з поняттям меж допустимої самооборони;
· усвідомиш небезпеку деструктивних сект і тероризму;
· потренуєшся уникати ситуацій нападу і пограбування.
Основи самозахисту
Мабудь ви вже чули неодноразово: як поводитись у натовпі, спілкуватися з незнайомими людьми, захищати своє житло. Найкращий спосіб зберегти своє життя, здоров’я або майно — не потрапляти у криміногенні ситуації або самим не створювати їх.
· 1. Прочитайте китайську притчу. Як ви думаєте, у чому полягає вища мудрість Майстра?
· 2. Обговоріть, як уникати криміногенних ситуацій.
Вища мудрість
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Одного разу до старого Майстра китайських бойових мистецтв прийшов молодий європеєць і запитав:
- Учителю, я чемпіон своєї країни з боксу і французької боротьби. Чого б ти ще міг навчити мене?
Старий Майстер усміхнувся і сказав:
Уяви, що ти гуляєш містом і випадково забрів туди, де тебе очікують громили, щоб нам’яти тобі боки й пограбувати. Тож я навчу тебе не гуляти в таких місцях.
Найпростіші поради, як уникати небезпечних ситуацій:
· гроші та цінні речі тримайте при собі, портфелі та сумочки не залишайте без нагляду;
· у кафе або барі, перш ніж повісити пальто на вішак чи спинку стільця, вийміть з нього гроші та документи;
· не відчиняйте дверей незнайомій людині;
· з собою беріть стільки грошей, скільки маєте їх витратити;
· ніколи не носіть разом гроші та документи;
· не повертайтеся додому вночі наодинці.
Та іноді трапляються ситуації, в яких доводиться захищатися від нападників. Самооборона (самозахист) — це законні дії, спрямовані на захист життя та здоров’я людини, що обороняється. Але завжди треба пам’ятати про межі допустимої самооборони.
Самозахист є крайньою необхідністю. Його здійснюють із:
· застосуванням фізичної сили, тобто рукопашного бою;
· застосуванням спеціальних засобів (газовий пістолет, газовий балончик, автоматичні сигнальні пристрої).
Про допустиму самооборону та її межі
Теоретично людина може прожити життя, не потрапивши у ситуації, в яких треба захищатись. Однак погрози, вимагання, напади — досить поширені соціальні небезпеки. Щоб правильно діяти у таких ситуаціях, ти маєш знати закони, які визначають право людини на допустиму самооборону.
Допустима самооборона — дії, вчинені з метою захисту свого життя чи майна або життя (майна) іншої людини, якщо вони не перевищують меж допустимої самооборони.
Перевищенням меж допустимої самооборони визнається умисне заподіяння нападнику тяжкої шкоди, що явно не відповідає небезпеці посягання. Не є перевищенням меж допустимої самооборони застосування зброї проти озброєних нападників, а також будь-які дії щодо захисту від вторгнення у житло чи інше приміщення незалежно від шкоди, яку заподіяно нападнику.
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Як не стати жертвою торгівлі людьми
Торгівля людьми — один із найприбутковіших видів незаконного «бізнесу» після торгівлі зброєю та наркотиками. Щороку у світі його жертвами стають від 700 тисяч до 2 мільйонів осіб. Найчастіше — це дівчата і молоді жінки з бідних країн Африки, Азії, Латинської Америки, Східної Європи, які через тяжке матеріальне становище шукають роботу за кордоном.
Часто жінки відгукуються на оголошення працювати офіціанткою, танцівницею, хатньою робітницею, іноді їх просто викрадають. Якщо їм пощастило дивом повернутися додому, вони розповідають страшні історії про те, що з ними сталося.
Ось що пережила 15-річна дівчина з невеликого містечка у Східній Україні.
Одного разу вона вийшла з дому і не повернулась. Батьки і поліція марно розшукували її. Лише через рік дівчина зателефонувала з Москви. Удома вона ще довго не могла ні з ким розмовляти і нічого не розповідала про пережите.
Трохи згодом розказала рідним, що тоді, коли вона йшла до своїх друзів, біля неї зупинилася машина, і двоє чоловіків запропонували підвезти її. Одного з них вона знала — це був родич друга її брата. Але замість того, щоб підвезти, дівчину завезли у незнайоме місце, замкнули в підвалі, а відтак нелегально переправили до Туреччини. Там її силоміць накололи наркотиками і змусили працювати в будинку розпусти. Знайшлася людина, яка пожаліла дівчину і вивезла до Москви у валізі. Дівчині було завдано такої психічної травми, що вже на волі вона тривалий час не могла згадати ні свого імені, ні адреси. У реабілітаційному центрі їй надали медичну і психологічну допомогу. Лише після цього дівчина згадала номер телефону батьків.
Небезпека торгівлі людьми загрожує не лише жінкам, а й чоловікам та дітям. Їх викрадають для сексуальної експлуатації, для примусової праці, незаконного усиновлення і навіть видалення органів для трансплантації.
Державні і міжнародні організації уже багато років ведуть боротьбу з кримінальною торгівлею людьми. Але законодавство у цій сфері права недосконале, а торгівля людьми — добре організований злочинний «бізнес» із величезними фінансовими можливостями. Тому важливо бути пильним і самому захищати себе. Наприклад, так, як це зробили студенти одного училища культури.
Групі випускників запропонували кількамісячні гастролі в Японії. Студентам, які щойно пройшли тренінг щодо запобігання торгівлі людьми, ця пропозиція здалась підозрілою, і вони звернулися до правоохоронних органів. З’ясувалося, що організатори турне не мали жодних контрактів з приймаючою стороною. Вони повинні були зібрати групу молоді і, доправивши її до Владивостока, отримати за це чималу винагороду.
· 1. Назвіть причини, з яких люди нелегально виїжджають за кордон. Які з цих причин, на ваш погляд, є поважними?
· 2. До яких наслідків це може призвести?
· 3. Назвіть якнайбільше причин, щоб жити і працювати в Україні.
· 4. Уважно ознайомтеся з пам’яткою для тих, хто виїжджає за кордон (с. 165).

Проблеми дитячої бездоглядності і безпритульності
Багато з тих, хто шукає кращої долі за кордоном, виїжджають туди нелегально, залишаючи своїх дітей під опікою родичів чи в інтернатах. Діти, які зростають у неблагополучному середовищі, мають чимало проблем. Брак батьківського піклування, бездоглядність, погане харчування, негативний приклад вживання психоактивних речовин, психічне і фізичне насильство можуть поєднуватись із залученням дітей до небезпечних видів бізнесу і тяжкої праці. Скажімо, дитину можуть змусити обробляти величезний город, колисати вночі немовлят, навіть просити милостиню, красти чи розповсюджувати наркотики.
Пам’ятка для тих, хто виїжджає за кордон
1. Нікому не віддавайте свій паспорт. Документи, які підтверджують вашу особу, повинні бути у вас, ніхто не має права їх забрати.
2. Якщо ви вирішили підписати контракт на роботу чи навчання, переконайтесь, що все у ньому вам зрозуміло і він містить таку інформацію:
· а) країна призначення;
· б) ім’я роботодавця;
· в) вид роботи та умови праці;
· г) умови оплати, проживання;
· ґ) термін дії контракту.
3. Ніколи не довіряйте пропозиціям допомогти у працевлаштуванні за кордоном, навіть якщо їх роблять ваші знайомі, друзі, родичі чи колеги. Обов’язково проконсультуйтеся з юристом щодо контракту, який вам пропонують.
4. Залиште своїм рідним, близьким, друзям усю інформацію про себе і свого роботодавця, інформацію про Посольство України в країні, до якої виїжджаєте.
5. Термін перебування на території іноземної держави зазначено у візі. Триваліше перебування тут може позбавити вас можливості виїхати за кордон у майбутньому.
6. Пам’ятайте, що знання мови країни перебування допоможе вам у складних ситуаціях.
7. На жаль, поліція у деяких країнах може бути частиною проблеми, а не її розв’язанням. Відомі випадки, коли жінок, які звернулися до поліції, продавали знову. Якщо ви потрапили у складну ситуацію, постарайтеся зв’язатися з Посольством України.

На жаль, у таких випадках діти не завжди звертаються по допомогу і часто обирають помилкове і небезпечне рішення — тікати з дому. Декого з підлітків вабить «романтика» вуличного життя. Жити з батьками і вчитись у школі їм нудно, а життя «на волі», вважають вони, захоплюючи цікаве й романтичне. Але це не так. Життя дитини на вулиці важке, принизливе і дуже небезпечне.
Однак тих, хто шукає на вулиці романтику, якраз найменше. Найчастіше діти тікають від того, що робить їх нещасливими: жорстоке поводження, фізичне чи психічне насилля, родинні проблеми, матеріальна скрута, конфлікт з учителями чи однолітками. Дехто втікає від проблем з алкоголем чи наркотиками — своїх або батьків.
Якщо твій друг збирається втекти з дому — це серйозна проблема. Тому що він не готовий до самостійного життя. Можливо, твій друг думає інакше, але він помиляється. Вулиця ще ні для кого не закінчилася добром. Якщо він у скруті і має намір піти з дому, ти маєш нагоду врятувати йому життя!
Без жодних вагань запропонуй разом пошукати інше рішення, наприклад, звернутися по допомогу до когось із дорослих. До того, кому ви довіряєте. Найкраще, якщо це будуть твої батьки. Або зверніться до вчителя, шкільного психолога, тренера, родича, сусіда чи просто знайомого. Він чи вона допоможе твоєму другові зрозуміти, що є багато інших шляхів розв’язання проблеми. Наприклад, зателефонувати на гарячу лінію телефону довіри.
	Всеукраїнська лінія «Телефон довіри»
	0-800-500-45-10

	Всеукраїнська безкоштовна дитяча лінія «Телефон довіри»
	0-800-500-21-80


Якщо друг усе-таки втік з дому або ти не бачив його декілька днів і припускаєш, що він так учинив, — негайно розкажи батькам, учителям чи поліції. Пам’ятай: це — не зрада. Це найбільше, що ти ще можеш зробити для нього. Не приховуй нічого. Будь-яка інформація може допомогти відшукати дитину і врятувати їй життя!
Найкращий спосіб зберегти своє життя, здоров’я чи майно — не потрапляти у криміногенні ситуації або самим не створювати їх.
Самооборона (самозахист) - це законні дії, спрямовані на захист життя та здоров’я людини, яка обороняється.
Самозахист має здійснюватись у межах допустимої самооборони. Не є перевищенням меж допустимої самооборони застосування зброї проти озброєних нападників, а також будь-які дії щодо захисту від вторгнення у житло чи інше приміщення незалежно від шкоди, яку заподіяно нападнику.
Торгівля людьми та дитяча безпритульність - поширені соціальні небезпеки.
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HaiicyBopiuii rmokapaHHsi, repebaueHi
KpumMiHaibHIM KOZIeKCOM YKpaiHH, 3a BOUBCTBO Ta
3rBa/ITyBaHHs

3a pesy/bTaTaMH JOC/iKeHb: TIPUANajae 6-8 3M0UMHIB, AKi
3a/TUIIAIOTECA Ge3 MOKapaHHs.

® He NPOBOKYHTe 3rBaNTyBaHHA CBOIM 30BHILIHIM BUT/IAZOM,
He JIaBaiiTe NPUBOZIB /10 3a/IHULAHb 3 GOKY He3HaloMIIs;

® 3acTocoByHTe (hi3uHMIi OMIp MPH HaMazj, 3aBfaliTe 6070;
® [py Hamafi KpUUiTh TOIOCHO ,,TIOKeXa“, HUK ,,TBAATYROTh .
® Crpo6yliTe yCTaHOBUTH KOHTAKT 3i 37I0UMHIIEM, TOOTO
3MYCHUTH HOro JlyMaTH Mpo JKIHKY fK PO JIFOAMHY, a60
3aMaHUTH TBANTIBHUKA Y MiCIle, /e € MOTeHL[iifHuI 3aXUCT.
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CaMo3axHCT— Lie 3aKOHHI Jii rpoMa/isiH 3a YMOBH,
IO TIpH LIboMYy OyJ10 I0TPUMAHO ITeBHUX BUMOT

® HeobxigHa 060poHa € /uiie Tozji, KoM BOHA CIIPsIMOBaHA
Ha 3aXMCT [PaB Ta iHTepeciB MH0AUHY, KOTpa
0OOPOHSIETBCA.

CaM03axHCT € KpaitHbO0 HeoOXifHICTI0. Lle MOXKIMBO
3AiCHATH Pi3HIMHU MUTAXaMU:

3acTocyBaHHs (isuuHOT cH (HainommpeHima ¢opma),
TOOTO PyKOMALIHOTro 60L0;

3aCTOCYBaHHS Clielfia/bHIX 3acobiB (Ta30BHii MmicToNeT,
Ta30BUif OaIOHUMK, ABTOMATUUHI CUTHA/IbHI IPUCTPOI).
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Ilopazy Io/10 3aXUCTy 0COOHCTOI BIaCHOCTI
(morpabyBaHHsT KBapTHp,BUKpa/IeHHS aBTOMOOI/IB,
KHIIEHbKOBI Kpa/Ii>KKiM)

® Kpafbkka — ofuH i3 crioco6iB 3a6e3neueHHs
MapasUTHUHOrO CNOCOOY JKUTTA 3/I0UMHHKX eleMeHTIB y
6yab — AKOMY CyCIiNbCTBI.
MosKyTb 6yTI CKOEHI MIIIXOM: MTiAOUPaHHs KITIOUiB,
NPOHUKHEHHs Uepes3 BiKHa, BUIAMyBaHHA JBepeii,

06/ypeHHsl T'oCro/japiB TOIIO.

HaifbinbIr HaiiiiHUM OXOPOHL|EM KBApTUPH € CTIel[ialbHO
BMOHTOBaHA CHTHa/li3allis, Ka BUBe/IeHa Ha My/IbT
1]eHTpa/Ti30BaHOl OXOPOHN Halb/MKUOTO BifijineHHs
MLt
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3aro6irTi BUKpa/IeHHIO aBTOTPAHCIIOPTHUX
3aco6iB MO)KHa TaKMM YHHOM:

KO)XKeH aBTOMOOLIb Mae GyTu ob/iafiHaH!i Ha[iifHIM
€/IeKTPOHHIAM CTOPOXXOBUM IIPHCTPOEM — CUTHATi3aLji€r0;

3a MOX/IMBOCTI C/Tiji MaTW HaZlil{He NPUCTOCYBaHHs, fKe
3alIKO/MTh BUKPACTH aBTOMOGI/E, - 3aMOK Ha Tlefjani Ta
Kepmi;

OCKI/IbKM B MallliHi BCi 3aMKI CTaH/|apTHi, TO JOLUIEHO
X TepepoOHTH Mifl HAVBIAYaTbHIN KII0Y;

3a/IUIIaTH aBTOMOGL/L Ha TPUBA/MIA Uac Ha BUHOMY
MicIi — BIPUTYI o 6y iBens, fepeB, TOOTO B TAKOMY
TIO/IOKEeHH, fIKe 6 YCK/Ia/{HIOBA/IO MPOL{eC BUI3Y.
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Hopmu KpuMiHanbHOrO 1IpaBa — LellpaByIIa, 1Ijo
OXOIUTIOIOTh COLjia/bHi if KOHKPETHI JKUTTeBI cCUTyariii

® KpumiHa/bHe TPaBo — Lie TaK 3BaHe MO3UTHBHe, aG0
UMHHe, IpaBo. BOHO TOUHO (iKcye B 3aKOHI O3HAKN
3/I0UMHIB 1 TTOKapaHb 3a HUX. PopMabHa abo uiTKa
BU3HAYEHiCTh KPUMiHa/IbHOTO NPaBa € TapaHTier0

3aKOHHOCTI # pIBHOMNPABHOCTI 3aCTOCYBaHHs HOro HOPM.

KpuMiHanbHi 33aKOHN BUIAROTHCA TTBKK BepXOBHOO
Pagoro Ykpainu. XKogui iHmi gepkaBHi opranu abo
0Ca/IoBi 0cO6M He MPaBOUMHHI BU/|ABaTH HOPMU
KPUMiHa/IbHOrO TIpaBa
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piio neeaneion Granpicaaz, He
KAl KNI ¥ TOro, XTO 3ais
¥ i cax wapuamn mneny).
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Tlpor Taxol ocoon sadopo-
WACTOCS FACTOCORVWITH. Rorie-
Ty 20po0, WaBTH WO TH
Macus 1 1a SaKOMI. MIACTaRax.
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ExcTpemasibHi cuTyallii Kp¥MiHOT€HHOTO

® T'no6ajbHa 3/I0YMHHICTS — IIie O/fHa FOCTpa
corjiajbHa rpobrema cyuyacHocTi. KibKicts
3apeeCTpOBaHMX 3/I0YMHIB y CBITi 3pocTae Ha 5 %
IOpiYHO.

® [TocTyrnHuM 3aco60M CaMO3axUCTy € 2a308ull
(aepo3onbhuii) 6aronyux. Cepiio3Hinmm e
nicmosem, nHeemamu4Ha 36pos, Ta JOCUTb
eeKTUBHIM € amoMamuuHi CueHa/bHi NPUCMPOL.
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SIKIII0 He Mae 3MOT'H IIpUADATH 36pOIo st
CaM03axUCTy CKOpHCTaiiTecs IpOCTUMHU IopaiaMu

® ['poui Ta L{iHHI peui TpuUMaiiTe rpu cobi: opTdeni
CYMOUKH He 3a/uiaiite 6e3 gormsiy;

® g kade abo Gapi, rrepi HiXK MMa/IbTO MOBICUTH Ha BilllAK

abo crmHKy Kpicia, 3abepith 3 HHOTO TpoIi Ta

JIOKYMEeHTH;

He BiumHsiiiTe ABepi He3HalioMiil moauHi;

rpoiti 6epiTh CTIIBKH, CKIIBKH BU IX MaeTe BUTPATUTH;

HIKOJ/IM He HeCiTh pa3oM I'polli Ta JOKYMeHTH;

YHUKaiiTe NoBepTaTHCh JI0JIOMy BHOYi Ha CaMOTi.





