
Оздоровче харчування



Мета: метою вивчення дисципліни є послідовне формування
теоретичних знань  та практичних навичок щодо впливу їжі та її

компонентів на функціонування основних фізіологічних систем
організму. 

Завдання дисципліни: - сформувати теоретичні знання про основи
раціонального та оздоровчого харчування; 

- ознайомити з основами дієтології; 
- сформувати практичні навички по складанню харчового раціону

для різних верст населення; 
- навчити використовувати отримані знання на практиці.  

Поглибити знання про харчування спортсменів



Що ж ми будемо робити???

На практичних роботах навчимося
вираховувати особисту ідеальну вагу
і створимо шлях-як досягнути ідеалу

Ознайомимося з особливостями
харчування спортсменів на різних

етапах підготовки



Що ще буде цікавого??? Національні кухні
світу

Різноманітні
світові діети

Корисні продукти
харчування

Харчові добавки-
за і проти



А ще???
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Вже 3 роки студенти спеціальності 017
обирають саме цю дисципліну



Ще думки студентів про дисципліну



Ми те-що ми їмо!

Дякую за увагу


