
Опорна схема до змісту лекції № 5 

«Внутрішньоособистісний конфлікт» 

Поняття ВОК 
 

Особливості ВОК 
 

Види конфліктів 
1. Мотиваційні.  

2. Когнітивні.  

3. Рольові.  

4. Моральнісні. 

5. Конфлікт нереалізованого 

бажання.  

6. Адаптаційні.  

7. Конфлікт неадекватної 

самооцінки.  

8. Невротичні 

  

Причини ВОК 
1. Внутрішні причини, які спричинені самою особистістю.  

2. Зовнішні причини, які зумовлені положенням особистості в групі. 

 3. Зовнішні причини, що обумовлені положенням особистості у суспільстві 

і на рівні організації. 

 

Умови попередження ВОК 
 

Форми прояву ВОК 
 

Принципи і способи вирішення ВОК 
 

Наслідки ВОК:  
1. Негативні.  

2. Позитивні. 

 


