
Інструкція  до практичного заняття № 1 

 

Тема: Історичні уявлення психології сім’ї в контексті  розвитку 

цивілізації 

Мета: систематизувати, узагальнити знання студентів з теоретичних питань 

теми «Історичні уявлення психології сім’ї в контексті  розвитку цивілізації». 

Формувати вміння здобувачів фахової передвищої освіти провести історичний 

екскурс та порівняльний аналіз різних типів сімейно-шлюбних відносин. 

Розвивати аналітичні здібності, критичне мислення. Виховувати допитливість 

та активність до самопізнання, інтерес до психології сімейних відносин. 

Тип заняття: практичний. 

Засоби навчання: інтерактивна дошка Padlet, інструкція до практичного 

заняття № 1, практичні ситуації. 
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Хід заняття 

1. Актуалізація опорних знань 

2. Назвіть види шлюбно-сімейних відносин у первісному суспільстві. 

3. Поясніть та занотуйте в зошиті поняття: гетеризм, проміскуїтет, 

полігамія, полігінія, поліандрія, моногамія, патріархат. 

4. Охарактеризуйте сімейні відносини, характерні для язичницької 

культури. 

5. Охарактеризуйте сімейні відносини, що характерні староєврейській 

сім’ї. 

6. Опишіть шлюбні та сімейні відносини в стародавньому світі. 

7. В чому полягають особливості шлюбів та сімей у Середньовіччі? 

8. Як відбувався розвиток шлюбно-сімейних відносин в Україні? 

9. Опишіть сучасний стан розвитку шлюбно-родинних взаємин.  

 

2. Практична частина 

А) Перевірка домашнього завдання 

- демонстрація план-схеми на тему «Еволюція сім’ї та шлюбу», аналіз 

соціальних причин виникнення і переходу однієї форми сімейно-

шлюбних відносин до іншої; 

- аналіз результатів проходження тесту 1. 



Б) Презентація доповідей, рефератів: 

1. Психологічний аналіз та порівняльна характеристика взаємостосунків 

у православних та мусульманських сім’ях.  

2. Історичний аналіз ставлення до дітей у сім’ях від прадавності до 

наших днів.  

3. Специфіка сімейних стосунків в Україні. 

4. Причини та наслідки еволюції сімейно-шлюбних стосунків.  

5. Психологічний аналіз взаємостосунків у традиційній православній 

сім’ї.  

6.Відображення сім’ї у вітчизняній (художній) літературі. 

 

 

В) Практична ситуація «Подруга в біді» 

Мета: Порівняти і проаналізувати особливості устрою православних та 

мусульманських сімей.  

Обговорення проводиться в двох опонентних групах, кожна 

представляє переваги обраного ними сімейного устрою, та можливі 

недоліки протилежного.  

Інструкція: «Ваша подруга українка хоче вийти заміж за 

мусульманина. Перша група має відмовити її, а друга - переконати у 

вірності вибору.  

Студентка-орбітр, яка грає роль подруги, в кінці дискусії, обирає 

переможців».  

 

Г) Творче завдання «Сучасна сім’я моїми очима» 

Інструкція: Написати творчий звіт на тему: «Сучасна сім’я моїми 

очима». У звіті мають бути розкриті такі теми: специфіка зміни сучасної 

сім’ї, можливі наслідки цих змін, у чому полягає криза сучасної сім’ї. 

 

3. Рефлексія та підведення підсумків заняття – бліц – опитування 

студентів. 

Завдання: оцініть інформацію, свої знання, вміння та навички, здобуті 

Вами під час практичного заняття за рівнем важливості для Вас для 

професійної підготовки та особистісного розвитку. Для формування 

відповіді скористайтеся табличкою. 

 

 

4. Оцінювання знань та умінь здобувачів фахової передвищої 

освіти. 

 

5. Домашнє завдання: намалювати сім’ю у вигляді метафори. 



Рефлексія практичного заняття  

 
Кошик для 

сміття 

 непотрібна 

інформація 

 
Інформація, знання, вміння і 

навички, які я можу 

використовувати зараз 

 
Валіза 

знання, вміння та 

навички, які 

важливі у 

майбутньому 

   

 


