
Функціонально–
рольова
структура сім’ї



Роль -це сукупність соціально
абокультурнопевних
очікуваньвідносно
поведінки індивідав
ситуаціях конкретного

типу



Класифікація основнихролейу сім'ї ( заЮ.Є. 
Альошиною): 
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Організатор
сімейної
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Відповідальнийза
підтримку

родиннихзв'язків

Роль
психотерапевта



Рольова структура сім’ї забезпечує
ефективне її функціонування й 

задоволення потреб усіх її членів
за умов рольової узгодженості –

несуперечливості сімейних ролей, 
які утворюють цілісну систему.



Затипомкерівництва сім'єю
розрізняютьдваосновні різновиди
сім'ї:

егалітарна (рівноправна) 
сім'я

За даними соціологічних досліджень, 
таких у нас нараховується 60-80 %. 
Найбільше вони розповсюджені у 

великих містах. Розподіл домашніх
обов'язків тут здійснюється

демократично, залежно від того, у кого 
та чи інша робота виходить краще, за 
почуттям відповідальності, обов'язку.

авторитарнасім'я

Заснована на беззаперечному підкоренню
одного члена сім'ї іншому, Із загальної

кількості родин, за деякими даними, 1/6 
частину складають сім'ї матріархального
типу, а 1/8 – патріархального. Такі родини
часто борються за владу й тому наповнені
різноманітними конфліктами, найчастіше –

дрібними.



Статистичнийпоказник

коли "підкореного" цілком задовольняє

його роль, він людина безініціативна, 

несамостійна, невпевнена в собі.

егалітарна
(рівноправна) сім'я

авторитарна сім'я

«мирні» сім'ї

Розподіл сімей за типом керівництва

60%

30%

10%

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1X5OSykvCn0Gp29P0br17EjVkc__DpXrR5s-cbNHygH4/copy


Сімейні кризи:

зачаття, вагітність і 
народження дитини

початок освоєння
дитиною людської мови

дитина налагоджує
відносини із зовнішнім

середовищем

ТретяПерша

Друга

дитина вступає в 
підлітковий вік

Четверта

дитина стає дорослою та 
залишає будинок у 

пошуках незалежності й 
самостійності. Ця криза 

часто відчувається
батьками як утрата

П’ята

Шоста

молоді люди 
одружуються й у сім'ю

входять невістки та зяті

Сьома

поява клімаксу в 
житті жінки

Восьма

Дев’ята

зменшення сексуальної
активності в чоловіків

батьки стають
бабусями й дідусями



Рівеньзадоволеностішлюбом
подружніх парввіці від 20 до 60 
років:

28%

Низькийрівень
57%  чоловіків і жінок

виявили середній рівень
задоволеності шлюбом

Середнійрівень

14%

Високийрівень



Функціонально-рольова узгодженість
виступає одним з провідних компонентів

психологічного здоров’я
родини і може бути позначена як його

динамічний показник,
який відображує поточний та 

потенційний рівні готовності членів сім’ї
до узгодження між собою 
внутрішньородинних дій.



Дякуюза
увагу


