
Психологія

сімейних 

відносин

курс розробила

Ніколаєва Лариса Георгіївна



Головне обрати вірний 

шлях з вірною людиною



Мета навчального курсу
«Психологія сімейних відносин»

O набуття і розвиток умінь та навичок

розуміння психологічної характеристики

сімейних відносин, причин та способів

вирішення сімейних проблем.



Завдання курсу:

O -формування готовності до шлюбу й подружніх стосунків;

O розуміти взаємоадаптацію подружжя, психологічну

сумісність партнерів;

O --володіння психологічними аспектами сексуальних

стосунків;

O -сформувати деякі навички культури шлюбних відносин;

O -розрізняти та розуміти особистісні та соціально-

психологічні чинники, що зміцнюють або дестабілізують

шлюб.



Основні компетентності:  

O 1. Знання функцій сучасної сім’ї, етапах

життєвого циклу, сімейних криз, проблемах, 

виникаючих під час сімейних відносин.



Компетенції
O 2. Здатність до виявлення специфіки психічного

функціонування людини з урахуванням особливостей

вікових етапів, криз розвитку і чинників ризику, його

приналежності до гендерної, етнічної, професійної та

іншим соціальним групам;



Компетенції

O 3. Володіння різноманітними методиками

дослідження сімейних пар



Розділ І. 

Сім’я: сутність, проблеми, тенденції

O Тема 1. Сім’я, як соціально-психологічний

феномен.

O

O

O



Тема 2. Історичні уявлення психології сім’ї

в контексті розвитку цивілізації. 



Тема 3. Життєвий цикл сім’ї

O .

O

O



Тема 4. Проблеми обирання партнера



Розділ ІІ

Психологія стосунків
O Тема 5. Психологія інтимних стосунків у 

подружній парі



Тема 6. Подружні конфлікти



Тема 7. Психологія розлучення



Тема 8.

Психологічна допомога сім’ї.



Дякую за увагу!


