
Опорні схеми до лекції № 3 

Життєвий цикл сім’ї 

 

Рис. 3.1. Традиційні функції сім’ї 

господарсько- 

економічна 

регенеративна репродуктивна 

комунікативна рекреативна освітньо - виховна 
 

Рис. 3.2. Аспекти реалізації психотерапевтичної родинної функції 

визнання, ласка, турбота як вираження позитивних 

почуттів 

емоційна підтримка членами родини один одного 

допомога у самореалізації, сприяння особистісному 

розвитку 
 

Рис. 3.3. Типологія сімей за кількістю дітей 

інфертильна • бездітна родина 

однодітна • сім’я з однією дитиною 

малодітна • сім’я з двома дітьми 

багатодітна • родина, де є троє чи більше дітей 
 

Рис. 3.4. Типологія простих сімей 

Проста родина (нуклеарна) 
 

 

 

повна неповна функціонально  

неповна 
 

 

 

 

материнська  батьківська 
 

Рис. 3.5. Типологія сімей за характером виховання дітей 

сприятлива 

проблемна 

соціально - неблагополучна 

педагогічно слабка 



Рис. 3.6. Типологія сімей за шлюбним стажем 

молодята (перший місяць після весілля) 
 

 

молода сім’я (до п’яти років шлюбного стажу) 
 

 

сім’я середнього подружнього віку 

 (від п’яти до п’ятнадцяти років шлюбного стажу) 
 

 

сім’я старшого подружнього віку  

(більше п’ятнадцяти років подружнього життя) 
 

Рис. 3.7. Типологія сімей за розподілом родинної влади 

авторитарна демократична 

патріархальна матріархальна  
 

Рис. 3.8. Види сімей за характером розподілу домашніх 

обов’язків 

традиційна сім’я колективістська сім’я 

 

Рис. 3.8. Типологія родин за ключовими пріоритетами 

традиційна дітоцентриська подружня 

   

беззаперечний 

авторитет дорослих 

пріоритет інтересів і 

щастя дітей 

пріоритет потреб членів 

подружжя 

 

Рис. 3.9. Завдання родини з трьома дітьми різного віку 

Дитина-підліток Дитина молодшого 

шкільного віку 

Новонароджений 

визнання дорослішання 

дитини 

забезпечення успішної 

адаптації дитини до 

школи 

догляд та початок 

виховання дитини 

 

 

 

 

 



Рис. 3.10. Основні стадії родинного життєвого циклу 

одруження і стадія без дітей 

 

 

молода сім’я з маленькими дітьми 

 

 

сім’я середнього віку з школярами 

 

 

сім’я зрілого віку, яку залишають дорослі діти 

 

 

старіюча сім’я 

 

 

завершальна стадія 
 

Рис. 3.11. Типові проблемні питання першої стадії родинного життєвого 

циклу 

господарсько- 

економічний аспект 

комунікативний 

аспект 

соціально-рольовий 

аспект 

• взаємодія в організації 

повсякденного побуту;  

• матеріальне 

забезпечення та 

фінансова підтримка 

• встановлення 

психологічної дистанції 

з генетичними 

родинами;  

• закріплення 

інтимності та 

близькості у взаєминах 

• первинне узгодження 

подружніх (сімейних) 

ролей;  

• народження та 

виховання дітей,  

• кар’єра кожного з 

членів подружжя 

 

Рис. 3.12. Типові ознаки другої стадії родинного життєвого циклу 

розділ ролей, пов’язаних з 

батьківством і материнством, їх 

узгодження 

матеріальне забезпечення нових 

умов життя сім’ї 

пристосування до великих фізичних і 

психічних навантажень 

обмеження загальної активності 

подружжя за межами сім’ї, 

недостатні можливості побути 

наодинці 

 

 

 



Рис. 3.13. Типові проблеми третьої стадії родинного життєвого циклу 

всестороннього розвитку дитини, вибір заняття за інтересами та 

схильностями 

привчання дитини до домашніх обов’язків, їх розподілу, поєднанню з 

навчанням 

можливості переходу в іншу школу (через переїзд або для поглибленого 

вивчення навчального предмету) 

перебудови ставлень батьків до дитини-підлітка, зміни стратегії його 

виховання 

 

Рис. 3.14. Типові завдання четвертої стадії родинного життєвого циклу 

 усвідомлення 

дорослості дітей та 

переживання синдрому 

«спустілого гнізда» 

 

перебудова і зміцнення 

шлюбних взаємин 

 досягнення наступності 

поколінь у стосунках з 

дітьми та внуками 

 

Рис. 3.15. Типові завдання завершальної стадії родинного життєвого 

циклу 

пристосування до втрати шлюбного партнера 

звикання до самотності чи пошук нового партнера 

підготовка до завершення життя 

 


