
Опорні схеми до лекції № 5 

Психологія інтимних стосунків у подружній парі 

Рис. 5.1.Функції подружньої сексуальності 

 

 

 

- спосіб розрядки сексуального 

напруження;  

- засіб зачаття для подальшого 

народження дітей;  

- механізм отримання чуттєвої 

насолоди;  

- спосіб вираження кохання та 

спілкування 

- засіб самоствердження;  

- механізм маніпуляцій, досягнення 

певної вигоди;  

- засіб підтримання певного ритуалу, 

звички; 

 - спосіб заповнення часу при 

збідненому спілкуванні 

 

Рис. 5.2. Етапи розвитку подружньої сексуальності 

1. сексуальна 

адаптація 

2. сексуальна 

стабільність 

3. сексуальна 

інволюція 

 

Рис. 5.3. Типові фізіологічні особливості сексуальності чоловіків 

специфічна будова 

статевих органів 

збудження наростає 

значно швидше, ніж у 

жінок 

дещо швидше 

переживається оргазм 

значно легше 

досягнення оргазму 

перебіг оргазму має 

двофазовий характер 

сексуальні порушення 

та розлади мають більш 

явний характер 

 

Рис. 5.4. Типові перешкоди формування подружньої сексуальної 

сумісності 

негативне ставлення до шлюбного партнера 

низька уважність і чуйність шлюбного партнера 

гостра негативна реакція на епізодичні інтимні невдачі 

неподолана сексуальна закомплексованість 

примітивна сексуальна культура, брутальність 
 

 

 



 

Рис. 5.5. Тілесні хвороби, що викликають сексуальні проблеми 

Запальні процеси Венеричні 

захворювання 

Хвороби з побічною 

сексуальною апатією 

-гінекологічні хвороби 

жінок 

-урологічні хвороби 

чоловіків 

-сифіліс, гонорея, 

хламідіоз, мікоплазмоз 

- генітальний герпес, 

трихомоніаз, кандидоз 

- серцево-судинні 

захворювання 

- ендокринні хвороби 

 

Рис. 5.6. Типові сексуальні сценарії 

«Ніколи» – підсвідома 

чи усвідомлювана 

заборона на секс і/або 

кохання 

«Завжди» – надмірна 

погоня за сексуальними 

контактами, чуттєвою 

насолодою 

«До тих пір, поки» – 

нездатність до 

сексуального 

збудження чи 

задоволення при 

наявності якихось справ 

«Після того, як» – 

знецінення сексу 

тривогою через 

можливі негативні 

наслідки 

«Знову і знову» – 

сексуальна 

невдоволеність жінок 

через поспішність і 

неграмотність чоловіка 

«Уже не треба» – 

сприймання 

старіючими людьми 

сексу як тяжкого 

обов’язку і відмова від 

нього 

 

Рис. 5.7. Типові сексуальні розлади чоловіків і жінок 

Чоловік Жінка 

імпотенція фригідність (алібідомія) 

передчасна еякуляція вагінізм 

затримка чи відсутність еякуляції аноргазмія 

 


