
Опорні схеми до лекції № 7 

Психологія розлучення 

Рис. 7.1. Стадії процесу розлучення 

Емоційне розлучення 

почуття відчуження втрата довіри та кохання 

 

 

 

Фізичне розлучення 

обмеженість стосунків, взаємодії відокремлене ведення господарства 

 

 

 

Юридичне розлучення 

прийняття рішення про розрив 

шлюбу 

реструктуризація шлюбу 

 

Рис. 7.2. Типові соціальні та індивідуальні наслідки розлучень 

Соціальні наслідки Індивідуальні наслідки 

розповсюдження самотності емоційне пригнічення, депресія 

збільшення кількості неповних 

родин 

зниження самооцінки, спроби 

суїциду 

зниження дітонародження самозвинувачення дітей 

дестабілізація суспільства порушення шлюбних і батьківських 

настанов 

 

Рис. 7.3. Вияви непідготовленості молоді до сімейного життя 

грубість, агресія 

надмірні ревнощі 

нездатність до компромісів 

батьківська неграмотність 

побутова незграбність 

неуважність, байдужість 

 

Рис. 7.4. Типові причини розлучень 

безвідповідальне ставлення до родинних обов’язків 

нове позашлюбне кохання 

несумісність характерів 

рутинізація родинного життя 



надмірні ревнощі 

втрата кохання до шлюбного партнера 

фізична несумісність 

відсутність дітей 

деструктивні втручання батьків чи інших родичів 

хвороба одного із членів подружжя 

шкідливі звички (алкоголізм, наркоманія, патологічна азартність) 

 

Рис. 7.5. Періоди розлучення за С.Кратохвілом 

Передуючий 

розлученню період 

Період розлучення Період після 

розлучення 

 

Рис. 7.6. Стратегії поведінки перед розлученням 

Войовничість • повернення партнера в родину 

будь- якою ціною,  

• відсутність поваги, ненависть до 

партнера 

Загострення кохання • пошук варіантів повернення 

партнера,  

• підвищена дружелюбність і турб 

Прийняття реальності • визнання неминучості розриву 

стосунків,  

• збереження толерантного ставлення 

до партнера 

 

Рис. 7.7. Типи сприймання ситуації після розлучення 

полегшення, свобода від обов’язків, 

обмежень 

приреченість, самотність та 

обездоленість 

 


