
Предмет та методи психології



Етапи розвитку психіки

1 етап Психологія як наука про душу до 18 ст.

Таке визначення було дано більше  двох тисяч років тому .

Наявністю душі намагалися пояснити всі незрозумілі

явища в житті людини



Етапи розвитку психіки

2 етап Психологія як  наука  про свідомість

Починається в XVIIІ ст. у зв’язку з розвитком 

природничих наук.

Здатність мислити, відчувати, бажати назвали свідомістю. 

Основним методом вважалось СПОСТЕРЕЖЕННЯ 

людиною за собою та опис фактів. 



Етапи розвитку психіки

3 етап Психологія як наука про поведінку 19 ст.

Починається в 19 ст. 

Задачі психології- спостереження за тим, що можна  

безпосередньо побачити, а саме:

Поведінку, вчинки, реакцію людини.

Мотиви, які викликали вчинки, не враховувались



Етапи розвитку психіки

4 етап
Психологія як наука про несвідоме

(кінець 19 - початок 20 ст.)

Поряд з біхевіоризмом виникає

інше психологічне направлення –

фрейдизм (3. Фрейд).

У предмет психології включається сфера несвідомого. 



Етапи розвитку психіки

5 етап Психологія як наука про психіку,

Сучасна матеріалістична психологія

розглядає як предмет психіку. 



Повторення
В данний час замість поняття “душа”

використовується поняття “психіка”

Предметом вивчення психологіі є вивчення

психіки.

У 1879р. Відкрилася перша психологічна

експерементальна лабораторія в Германії

(В.Вунд)

в Росії (В. Бехтерев) та психологія стала

самостійною експерементальною наукою.



Основні функції психіки

Відображення
Регуляція поведінки

та діяльності



Основні форми прояву психіки 

Процеси

Стан

Властивості

пізнавальні емоційні



Пізнавальні психічні процеси

Відчуття Сприйняття Пам’ять

Уява Мислення



Взаємозв’язок психології з 

іншими науками
Методичною основою психологіїяк і інших наук, є філософія

Природничі науки: 

біологія, фізіологія, хімія,

фізика  та ін.

Вивчає структури фізіологічних та 

Біологічних процесів мозку в основі 

психіки

Кібернетика Вивчає процеси психічної 

Саморегуляції людської особистості

Соціологія

Педагогіка

Технічні науки

Рішення задач соціальної психології

Рішення задач навчання

та виховання

Розробка технічних засобів для 

дослідження психіки



Структура психології

По характеру діяльності -психологія 

праці

По розвитку:

Вікова; Порівняльна; Спеціальна

По принципу відношення 

особистості  та суспільства:

Соціальна;      Психологія особистості



Вимоги до методів психології.

Валідність

НадійністьОб’єктивність



Етапи психологічного тестування

1 етап Підготовчий

2етап

3 етап

4 етап

Збір  фактичних даних

Кількісна обробка даних

Інтерпрітація даних



Методи психології.

Основні

Спостереження Експеримент



.Спостереження-науковий метод  дослідження, 

науково пояснуючий  причини того, чи іншого явища

Житейські спостереження з регістрацієй фактів, носять

випадковий характер

вимагає чіткий план фіксації результатів



Експеримент- активне втручання дослідника в 

діяльність випробувальника з метою створення умов  в яких 

виявляється психологічний факт

Лабораторний Природний



.

Додаткові методи

Біографічний

Аналіз продуктів діяльності

Блізнюковий

Соціометрія

Моделювання

Анкетування

Тести (прогнозуючі, діагностуючі)



Нетрадиційний малюнок із 

геометричних фігур


