[bookmark: _GoBack]. ВСП «ЕКОНОМІКО-ПРАВНИЧИЙ ФАХОВИЙ КОЛЕДЖ
Запорізького національного універсітету»
 
Спеціальність: 012 дошкільна освіта				            Семестр 6
										2025-2026н.р.
 
Дисципліна   Методика фізичного виховання  
 
ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №1
(комп’ютерне тестування та письмово)
	№
з/п
	Зміст
	Кількість балів

	1
	Спортивно-ігрова компетентність.Основні умови формування.
	5

	2
	Скласти комплекс вправ гімнастики пробудження для дітей раннього віку
	5

	3
	Дайте відповідь на тестові питання в системі Moodle. (Кількість питань– 40 шт., по 0,25 балів)
	10


 
Затверджено на засіданні циклової комісії соціальної роботи та педагогічних дисциплін, фізичного виховання 
Протокол №8 від24.04.2026.
Голова комісії ________ А.М.Багорка
Екзаменатор __________ О.В.Есаулова
                       
. 
ВСП «ЕКОНОМІКО-ПРАВНИЧИЙ ФАХОВИЙ КОЛЕДЖ
Запорізького національного універсітету»
 
Спеціальність: 012 дошкільна освіта				             Семестр 6
										2025-2026н.р.
 
Дисципліна Теорія і методика фізичного виховання та спорту
 
ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №2
(комп’ютерне тестування та письмово)
	№
з/п
	Зміст
	Кількість балів

	1
	Структура фізкультурного заняття – визначення і зміст його частин, завдання, підбір фізичних вправ.
	5

	2
	Складіть комплекс вправ ранкової гімнастики для дітей раннього віку
	5

	3
	Дайте відповідь на тестові питання в системі Moodle. (Кількість питань– 40 шт., по 0,25 балів)
	10


 
Затверджено на засіданні засіданні циклової комісії соціальної роботи та педагогічних дисциплін, фізичного виховання  
Протокол №8 від24.04.2026.
Голова комісії ________А.М.Багорка
Екзаменатор __________ О.В.Есаулова

ВСП «ЕКОНОМІКО-ПРАВНИЧИЙ ФАХОВИЙ КОЛЕДЖ
Запорізького національного універсітету»
 
Спеціальність: 012 дошкільна освіта			                         Семестр 6
										2025-2026н.р.
 
Дисципліна Теорія і методика фізичного виховання та спорту
 
ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №3
(комп’ютерне тестування та письмово)
 
	№
з/п
	Зміст
	Кількість балів

	1
	Яку закономірність покладено в основу принципу доступності та індивідуалізації?
	5

	2
	Скласти комплекс ЗРВ з м'ячем для дітей 4-го року життя
	5

	3
	Дайте відповідь на тестові питання в системі Moodle. (Кількість питань– 40 шт., по 0,25 балів)
	10


 
Затверджено на засіданні засіданні циклової комісії соціальної роботи та педагогічних дисциплін, фізичного виховання  
Протокол №8 від24.04.2026.
Голова комісії ________А.М.Багорка
Екзаменатор __________ О.В.Есаулова
 
ВСП «ЕКОНОМІКО-ПРАВНИЧИЙ ФАХОВИЙ КОЛЕДЖ
Запорізького національного універсітету»
 
Спеціальність: 012 дошкільна освіта				            Семестр 6
										2025-2026н.р.
 
Дисципліна Теорія і методика фізичного виховання та спорту
 
ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №4
(комп’ютерне тестування та письмово)
	№
з/п
	Зміст
	Кількість балів

	1
	Оздоровче і виховне значення рухливих ігор
	5

	2
	Скласти орієнтовний план спортивного свята з участю батьків. (старший дошкільний вік)
	5

	3
	Дайте відповідь на тестові питання в системі Moodle. (Кількість питань– 40 шт., по 0,25 балів)
	10


 
Затверджено на засіданні засіданні циклової комісії соціальної роботи та педагогічних дисциплін, фізичного виховання  
Протокол №8 від24.04.2026.
Голова комісії ________А.М.Багорка
Екзаменатор __________ О.В.Есаулова

ВСП «ЕКОНОМІКО-ПРАВНИЧИЙ ФАХОВИЙ КОЛЕДЖ
Запорізького національного універсітету»
 
Спеціальність: 012 дошкільна освіта				              Семестр 6
										2025-2026н.р.
 
Дисципліна Теорія і методика фізичного виховання та спорту
 
ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №5
(комп’ютерне тестування та письмово)
	№
з/п
	Зміст
	Кількість балів

	1
	Визначення понять “метод”, “методичні прийоми”, “методика”. Загальні вимоги до вибору методів навчання у фізичному вихованні.
	5

	2
	Вправи, які можна використати при навчанні основному руху: ведення м'яча (4-5шт)
	5

	3
	Дайте відповідь на тестові питання в системі Moodle. (Кількість питань– 40 шт., по 0,25 балів)
	10


 
Затверджено на засіданні засіданні циклової комісії соціальної роботи та педагогічних дисциплін, фізичного виховання  
Протокол №8 від24.04.2026.
Голова комісії ________А.М.Багорка
Екзаменатор __________ О.В.Есаулова
 
ВСП «ЕКОНОМІКО-ПРАВНИЧИЙ ФАХОВИЙ КОЛЕДЖ
Запорізького національного універсітету»
 
Спеціальність: 012 дошкільна освіта				             Семестр 6
										2025-2026н.р.
 
Дисципліна Теорія і методика фізичного виховання та спорту
 
ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №6
(комп’ютерне тестування та письмово)
	№
з/п
	Зміст
	Кількість балів

	1
	Організація та методика проведення рухливих ігор
	5

	2
	Скласти комплекс дихальних вправ для заключної частини заняття (середній дошкільний вік)
	5

	3
	Дайте відповідь на тестові питання в системі Moodle. (Кількість питань– 40 шт., по 0,25 балів)
	10


Затверджено на засіданні засіданні циклової комісії соціальної роботи та педагогічних дисциплін, фізичного виховання   
Протокол №8 від24.04.2026.
Голова комісії ________А.М.Багорка
Екзаменатор __________ О.В.Есаулова

ВСП «ЕКОНОМІКО-ПРАВНИЧИЙ ФАХОВИЙ КОЛЕДЖ
Запорізького національного універсітету»
 
Спеціальність012 дошкільна освіта        				             Семестр 6
										2025-2026н.р.
 
Дисципліна Теорія і методика фізичного виховання та спорту
 
ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №7
(комп’ютерне тестування та письмово)
 
	№
з/п
	Зміст
	Кількість балів

	1
	Охарактеризуйте оздоровчі завдання фізичного виховання
	5

	2
	Скласти комплекс ЗРВ у парах для дітей 6-го року життя
	5

	3
	Дайте відповідь на тестові питання в системі Moodle. (Кількість питань– 40 шт., по 0,25 балів)
	10


 
Затверджено на засіданні засіданні циклової комісії соціальної роботи та педагогічних дисциплін, фізичного виховання  
Протокол №8 від24.04.2026.
Голова комісії ________А.М.Багорка
Екзаменатор __________ О.В.Есаулова
 
ВСП «ЕКОНОМІКО-ПРАВНИЧИЙ ФАХОВИЙ КОЛЕДЖ
Запорізького національного універсітету»
 
Спеціальність: 012 дошкільна освіта				            Семестр 6
										2025-2026н.р.
 
Дисципліна Теорія і методика фізичного виховання та спорту
 
ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №8
(комп’ютерне тестування та письмово)
	№
з/п
	Зміст
	Кількість балів

	1
	На розв'язання яких завдань слід спрямовувати освітню діяльність під час планування роботи з формування здоров'язбережувальної компетентності дитини дошкільного віку
	5

	2
	Наведіть приклад ігрового прийому для вступної частини фізкультурного заняття дітей 5-го року життя
	5

	3
	Дайте відповідь на тестові питання в системі Moodle. (Кількість питань– 40 шт., по 0,25 балів)
	10


 
Затверджено на засіданні засіданні циклової комісії соціальної роботи та педагогічних дисциплін, фізичного виховання   
Протокол №8 від24.04.2026.
Голова комісії ________А.М.Багорка
Екзаменатор __________ О.В.Есаулова

ВСП «ЕКОНОМІКО-ПРАВНИЧИЙ ФАХОВИЙ КОЛЕДЖ
Запорізького національного універсітету»
 
Спеціальність: 012 дошкільна освіта				              Семестр 6
										2025-2026н.р.
 
Дисципліна Теорія і методика фізичного виховання та спорту
 
ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №9
(комп’ютерне тестування та письмово)
	№
з/п
	Зміст
	Кількість балів

	1
	Визначення поняття – “розвиток” і “виховання” рухових якостей. Вікові періоди розвитку і виховання якостей.
	5

	2
	Навести приклади спеціальних вправ для навчання елементам спортивної гри баскетбол.
	5

	3
	Дайте відповідь на тестові питання в системі Moodle. (Кількість питань– 40 шт., по 0,25 балів)
	10


 
Затверджено на засіданні засіданні циклової комісії соціальної роботи та педагогічних дисциплін, фізичного виховання   
Протокол №8 від24.04.2026.
Голова комісії ________А.М.Багорка
Екзаменатор __________ О.В.Есаулова
 
ВСП «ЕКОНОМІКО-ПРАВНИЧИЙ ФАХОВИЙ КОЛЕДЖ
Запорізького національного універсітету»
 
Спеціальність: 012 дошкільна освіта				           Семестр 6
										2025-2026н.р.
 
Дисципліна Теорія і методика фізичного виховання та спорту
 
ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №10
(комп’ютерне тестування та письмово)
 
	№
з/п
	Зміст
	Кількість балів

	1
	Характеристика методів фізичного виховання (словесні, наочні та практичні).
	5

	2
	Скласти комплекс вправ гімнастики пробудження для дітей 4-го року життя
	5

	3
	Дайте відповідь на тестові питання в системі Moodle. (Кількість питань– 40 шт., по 0,25 балів)
	10


 
Затверджено на засіданні засіданні циклової комісії соціальної роботи та педагогічних дисциплін, фізичного виховання   
Протокол №8 від24.04.2026.
Голова комісії ________А.М.Багорка
Екзаменатор __________ О.В.Есаулова
 

ВСП «ЕКОНОМІКО-ПРАВНИЧИЙ ФАХОВИЙ КОЛЕДЖ
Запорізького національного універсітету»
 
Спеціальність012 дошкільна освіта				           Семестр 6
										2025-2026н.р.
 
Дисципліна Теорія і методика фізичного виховання та спорту
 
ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №11
(комп’ютерне тестування та письмово)
 
	№
з/п
	Зміст
	Кількість балів

	1
	Способи організації дітей на заняттях з фізичної культури
	5

	2
	Навести приклади основних рухів - як життєво необхідних рухових навичок
	5

	3
	Дайте відповідь на тестові питання в системі Moodle. (Кількість питань– 40 шт., по 0,25 балів)
	10


 
Затверджено на засіданні засіданні циклової комісії соціальної роботи та педагогічних дисциплін, фізичного виховання   
Протокол №8 від24.04.2026.
Голова комісії ________А.М.Багорка
Екзаменатор __________ О.В.Есаулова
 
ВСП «ЕКОНОМІКО-ПРАВНИЧИЙ ФАХОВИЙ КОЛЕДЖ
Запорізького національного універсітету»
 
Спеціальність: 012 дошкільна освіта				           Семестр 6
										2025-2026н.р.
 
Дисципліна Теорія і методика фізичного виховання та спорту

 
ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №12
(комп’ютерне тестування та письмово)
 
	№
з/п
	Зміст
	Кількість балів

	1
	Щільність заняття фізичної культури. Види щільності та їх характеристика. Чинники впливу на показники щільності заняття.
	5

	2
	Складіть орієнтовний план тематичної спортивної розваги  для дітей старшого дошкільного віку
	5

	3
	Дайте відповідь на тестові питання в системі Moodle. (Кількість питань– 40 шт., по 0,25 балів)
	10


Затверджено на засіданні засіданні циклової комісії соціальної роботи та педагогічних дисциплін, фізичного виховання   
Протокол №8 від24.04.2026.
Голова комісії ________А.М.Багорка
Екзаменатор __________ О.В.Есаулова

ВСП «ЕКОНОМІКО-ПРАВНИЧИЙ ФАХОВИЙ КОЛЕДЖ
Запорізького національного універсітету»
 
Спеціальність: 012 дошкільна освіта				              Семестр 6
										2025-2026н.р.
 
Дисципліна Теорія і методика фізичного виховання та спорту
 
ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №13
(комп’ютерне тестування та письмово)
 
	№
з/п
	Зміст
	Кількість балів

	1
	Основні поняття МФВ.
	5

	2
	 Скласти комплекс ЗРВ з кубіками для дітей раннього віку
	5

	3
	Дайте відповідь на тестові питання в системі Moodle. (Кількість питань– 40 шт., по 0,25 балів)
	10


 Затверджено на засіданні засіданні циклової комісії соціальної роботи та педагогічних дисциплін, фізичного виховання  
Протокол №8 від24.04.2026.
Голова комісії ________А.М.Багорка
Екзаменатор __________ О.В.Есаулова
 
ВСП «ЕКОНОМІКО-ПРАВНИЧИЙ ФАХОВИЙ КОЛЕДЖ
Запорізького національного універсітету»
 
Спеціальність: 012 дошкільна освіта				            Семестр 6
										2025-2026н.р.
 
Дисципліна Теорія і методика фізичного виховання та спорту
 
ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №14
(комп’ютерне тестування та письмово)
 
	№
з/п
	Зміст
	Кількість балів

	1
	Характеристика принципів фізичного виховання (систематичності та індивідуалізації).
	5

	2
	Скласти план тижня здоров'я для дітей 6-го року життя
	5

	3
	Дайте відповідь на тестові питання в системі Moodle. (Кількість питань– 40 шт., по 0,25 балів)
	10


Затверджено на засіданні засіданні циклової комісії соціальної роботи та педагогічних дисциплін, фізичного виховання людини 
Протокол №8 від24.04.2026.
Голова комісії ________А.М.Багорка
Екзаменатор __________ О.В.Есаулова

ВСП «ЕКОНОМІКО-ПРАВНИЧИЙ ФАХОВИЙ КОЛЕДЖ
Запорізького національного універсітету»
 
Спеціальність: 012 дошкільна освіта				            Семестр 6
										2025-2026н.р.
 
Дисципліна Теорія і методика фізичного виховання та спорту
 
ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №15
(комп’ютерне тестування та письмово)
 
	№
з/п
	Зміст
	Кількість балів

	1
	Фізичний розвиток дітей раннього віку; чинники, що впливають на стан здоров'я та фізичний розвиток
	5

	2
	Скласти комплекс вправ для профілактики плоскостопості для дітей 4-го року життя
	5

	3
	Дайте відповідь на тестові питання в системі Moodle. (Кількість питань– 40 шт., по 0,25 балів)
	10


 
Затверджено на засіданні засіданні циклової комісії соціальної роботи та педагогічних дисциплін, фізичного виховання   
Протокол №8 від24.04.2026.
Голова комісії ________А.М.Багорка
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 ВСП «ЕКОНОМІКО-ПРАВНИЧИЙ ФАХОВИЙ КОЛЕДЖ
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										2025-2026н.р.
 
Дисципліна Теорія і методика фізичного виховання та спорту
Дисципліна Теорія і методика фізичного виховання
 
ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №16
(комп’ютерне тестування та письмово)
 
	№
з/п
	Зміст
	Кількість балів

	1
	Мета, зміст і завдання фізичного виховання дітей дошкільного віку у ЗДО. 
	5

	2
	Вправи, які можна використати при навчанні основному руху: метання на дальність (4-5)
	5

	3
	Дайте відповідь на тестові питання в системі Moodle. (Кількість питань– 40 шт., по 0,25 балів)
	10
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ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №17
(комп’ютерне тестування та письмово)
 
	№
з/п
	Зміст
	Кількість балів

	1
	Дайте характеристику виховних завдань фізичного виховання.
	5

	2
	Скласти комплекс ЗРВ з обручем (6-й рік життя)
	5

	3
	Дайте відповідь на тестові питання в системі Moodle. (Кількість питань– 40 шт., по 0,25 балів)
	10
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ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №18
(комп’ютерне тестування та письмово)
 
	№
з/п
	Зміст
	Кількість балів

	1
	Дайте характеристику предметів, які використовуються при виконанні ЗРВ.
	5

	2
	Вправи, які можна використати при навчанні основному руху: стрибки у довжину з місця (4-5)
	5

	3
	Дайте відповідь на тестові питання в системі Moodle. (Кількість питань– 40 шт., по 0,25 балів)
	10
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ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №19
(комп’ютерне тестування та письмово)
 
	№
з/п
	Зміст
	Кількість балів

	1
	Охарактеризуйте особливості використання ЗРВ в різних формах роботи з фізичного виховання.
	5

	2
	Приклади ігор-естафет для спортивного свята «День захисника вітчизни»
	5

	3
	Дайте відповідь на тестові питання в системі Moodle. (Кількість питань– 40 шт., по 0,25 балів)
	10
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ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №20
(комп’ютерне тестування та письмово)
	№
з/п
	Зміст
	Кількість балів

	1
	Які особливості занять з фізичної культури для дітей 1,5-2 та 2-3 років?
	5

	2
	Складіть комплекс вправ ранкової гімнастики для дітей раннього віку
	5

	3
	Дайте відповідь на тестові питання в системі Moodle. (Кількість питань– 40 шт., по 0,25 балів)
	10
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ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №21
(комп’ютерне тестування та письмово)
 
	№
з/п
	Зміст
	Кількість балів

	1
	Яких організаційних та методичних умов необхідно дотримуватися для забезпечення ефективності ранкової гімнастики?
	5

	2
	Вправи, які можна використати при навчанні основному руху: метання на дальність (4-5)
	5

	3
	Дайте відповідь на тестові питання в системі Moodle. (Кількість питань– 40 шт., по 0,25 балів)
	10
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ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №22
(комп’ютерне тестування та письмово)
 
	№
з/п
	Зміст
	Кількість балів

	1
	Які завдання ви будете ставити під час виконання фізкультурних хвилинок та фізкультурних пауз?
	5

	2
	Скласти комплекс вправ гімнастики пробудження для дітей молодшого віку
	5

	3
	Дайте відповідь на тестові питання в системі Moodle. (Кількість питань– 40 шт., по 0,25 балів)
	10
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ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №23
(комп’ютерне тестування та письмово)
 
	№
з/п
	Зміст
	Кількість балів

	1
	Дайте визначення понять „стрій”, „шикування”, „перешикування”.
	5

	2
	Скласти план заходу «День здоров'я»(середній дошкільний вік)
	5

	3
	Дайте відповідь на тестові питання в системі Moodle. (Кількість питань– 40 шт., по 0,25 балів)
	10
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ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №24
(комп’ютерне тестування та письмово)
 
	№
з/п
	Зміст
	Кількість балів

	1
	Дайте визначення поняття «основні рухи», що до них відносять.
	5

	2
	Скласти комплекс ЗРВ з гімнастичною палицею для дітей 5-го року життя
	5

	3
	Дайте відповідь на тестові питання в системі Moodle. (Кількість питань– 40 шт., по 0,25 балів)
	10
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ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №25
(комп’ютерне тестування та письмово)
 
	№
з/п
	Зміст
	Кількість балів

	1
	Шляхи формування рухової компетентності дітей дошкільного віку
	5

	2
	Складіть комплекс вправ на поставу   для дітей 6-го року життя
	5

	3
	Дайте відповідь на тестові питання в системі Moodle. (Кількість питань– 40 шт., по 0,25 балів)
	10
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