
ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 
 

Тема: Складання конспектів режимних процесів  

в І і ІІ половину дня. 
 
 

Мета: вправляти студентів у складанні конспектів окремих 
режимних процесів за віковими групами. Формувати уміння 
користуватись програмою і додатковою літературою. 
Використовувати теоретичні знання в практичній діяльності. 
Розвивати творчий підхід до виконання завдань. Виховувати 
інтерес до роботи з дітьми. 

 
 

Обладнання: 

 Діючи програми. 

 Додаткова методична література. 

 Скарбнички. 

 
 

Хід проведення: 
1. Організаційний момент. Мотивація навчальної діяльності. 

2. Усна перевірка знань з теми «Фізичне виховання дітей 

дошкільного віку». 

3. Складання конспектів режимних процесів в І і ІІ половину 

дня та освітньо-виховної роботи з дітьми за схемою: 

 Визначити вікову групу. 

 Визначити пору року, день тижня, програму виховання. 

 Спланувати основні види діяльності дітей і режимні 

процеси (умивання, сніданок…). 

 Вказати мету до кожного виду діяльності. 

4. Скласти поради батькам щодо організації з дітьми вдома: 

 Цільової прогулянки. 

 Рухливих народних ігор. 

 Загартування. 

5. Підсумок заняття. Аналіз конспектів. Виставлення оцінок. 


