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1. Методика проведення фізкультурно-оздоровчих заходів в режимі навчального 

дня молодшого школяра 

2. Характеристика засобів фізичного виховання і їх особливостей для молодших 

школярів 

3. Методика проведення фізкультурних хвилинок для молодших школярів 

4. Методика проведення уроків фізкультури у початковій школі 

5. Раціональна організація здоров'язбережувального уроку в початковій школі 

6. Урок – основна форма організації занять з фізичної культури в початковій 

школі 

7. Формування в учнів молодшого шкільного віку стійкої мотивації до занять 

фізичною культурою і спортом 

8. Змістові розділи навчального предмета «Фізична культура» у початковій школі 

9. Планування та облік програмного матеріалу з фізичної культури у початковій 

школі 

10. Система підвищення рівня фізичного здоров'я учнів молодшого шкільного 

віку 

 


