
 

Інформація про 

викладача курсу 

Літвінова-Головань 

Ольга Павлівна 

 
Кваліфікаційна категорія: кандидат 

педагогічних наук, доцент 

Напрями сертифікованого 

навчання:фізична культура і спорт 

Педагогічний стаж роботи:16 років. 

Контакти: 

e-mail: amlady.litvinova@gmail.com 

2 корпус ЗНУ,каб. 249а 

 

Дисципліни: 

• Фізична культура і фізичне виховання 

• Теорія і методика рухливих та спортивних ігор 

• Футбол з методикою викладання 

• Гандбол з методиками викладання 

• Самозахист 

• Екстримальні види спорту 

• Організація анімаційної діяльності 

• Спортивно-педагогічне вдосконалення 

Освіта: 

У 2006 р. закінчила з відзнакою Запорізький національний університет, і 

отримала базову вищу освіту за напрямом підготовки «Фізичне виховання і 

спорт» та здобула кваліфікацію бакалавра фізичного виховання та спорту. 

У 2007 р. закінчила з відзнакою Запорізький національний університет за 

спеціальністю «Олімпійський та професійний спорт» та здобула кваліфікацію 

магістра фізичного виховання та спорту, тренера з плавання, судді з плавання. 

З 2009 по 2016 рр. – навчалася в аспірантурі Запорізького національного 

університету за спеціальністю 13.00.04. – «Теорія і методика професійної освіти».  

У 2020 р. захистила кандидатську дисертацію на тему «Формування 

готовності майбутніх фахівців із туризму до організації та проведення заходів 

спортивно-розважальної анімації» і отримала вчений ступінь кандидата 

педагогічних наук за спеціальністю 13.00.04. – «Теорія і методика професійної 



освіти». 

В 2023 р. отримала вчене звання доцента. 

Досвідроботи: 

З 2007 по 2020 рр. працювала викладачем кафедри фізичного виховання, 

факультету фізичного виховання Запорізького національного університету. 

З 2021 по 2022 рр. працювала старшим викладачем кафедри фізичної 

культури і спорту, факультету фізичного виховання Запорізького національного 

університету. 

З 2022 по 2023 рр. – доцент кафедри фізичної культури і спорту ЗНУ. 

З 2023 р. і до тепер – викладач напряму «Фізична культура і спорт» ВСП 

«ЕПФК ЗНУ». 

 

 

 
 

 
 

 


