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Однохвилинне есе
У цьому завданні учні мають записати свої найбільші відкриття або 

найважливіші питання сьогоднішнього уроку за 1 хвилину. Ця діяльність 

дозволяє їм поміркувати над навчанням та удосконалює навички 

письма.  

Ось приклад запитань, які доцільно використовувати для 

однохвилинного есе (їх можна класифікувати за видом навчального 

досвіду, який отримав учень):  

• Не підглядаючи у свої нотатки, напишіть, що найбільше 

запам’яталося про сьогоднішній урок?

• Які цікаві питання сьогоднішньої теми залишаються для вас без 

відповіді?

• На вашу думку, яка найкорисніша ідея обговорювалася на 

сьогоднішньому уроці?

• Чи погоджуєтесь ви із цим твердженням:. . .? Чому?

• Що ви вважаєте основною метою сьогоднішнього уроку? 

• Які зв’язки ви помітили між сьогоднішньою темою та іншими 

темами, які ми раніше опанували?

• Що з вивченого на уроці, на ваша думку, пов’язане з тим, що ви 

вивчали на інших предметах?

• Запропонуйте на початку апробації більше часу, поступово 

зменшуйте його до 1 хвилини. 

Перед апробацією однохвилинного есе раджу застосувати вправу «3-

2-1», яка допоможе учню краще опанувати механізм рефлексії.  Цифри 

у цій стратегії  вказують на те, як багато з кожного виду резюме ви 

просите в учнів зазначити: Наприклад, ви може запропонувати учням 

записати:

• 3 факти, які вони дізналися на уроці;
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• 2 питання, які у них виникли під час уроку або їх зацікавили?

• 1 взаємозв’язок з реальним життям, який вони встановили. 

Час на виконання цієї вправи вчитель визначає на власний розсуд.

Ще одним гарним варіантом цієї стратегії буде вправа «TimeOut!»  «Час 

вичерпано»  під час різних частин уроку. 

Попросіть учнів зробити паузу на кілька хвилин, щоб поміркувати 

над їх навчання, дайте їм шанс організувати свої думки, узагальнити, 

розставити пріоритети, важливі ідеї, а отже, перенести інформацію у 

довготривалу пам’ять. Вправу «TimeOut!» можна пропонувати кілька 

разів під час уроку. Пауза для роздумів та письма учнів два-три рази під 

час уроку дозволяє закріпити навчання та глибше розуміння. 

Пропонуємо наступні питанням учням: 

 1. Що ти помітив/вивчив? 

 2. Які питання залишилися без відповіді? 

 3. Який взаємозв’язок з попереднім матеріалом ти зробив? 

У цифровому класі можна запропонувати учням перед, під час і 

після закінчення уроку дати відповіді на ці запитання за допомогою 

інструментів зворотного зв’язку, таких як Mentimeter або Chatzy, Padlet, 

або Питання в Google Classroom. 

Варіацією цього завдання може бути вправа «SMS». 

Учням пропонується написати sms-повідомлення другу про сьогоднішній 

урок (не більше 15 слів). 

Для цього завдання можна використати цифрові інструменти: сервіс 

Mentimeter чи Padlet або використати шаблон, друковану основу, яку 

ви можете завантажити у контенті курсу.
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Mentimeter  

Padlet 

Важливо під час навчання рефлексувати використовувати різні графічні 

органайзери-шаблони, які спрамовуватимуть учнів до міркувань, 

систематизації та узагальнення. 
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ОДНОХВИЛИННЕ

ЕСЕ

Завдання:  

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

П Р І З В И Щ Е І М ’Я

К Л А С Д А Т А
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Мапа тіла
Методисти організації «Evaluation support Scotland» розробили 

інструмент для рефлексії «Мапа тіла», який поєднав різні види рефлексії. 

Після уроку/лекції/семінару учнів/студентів просять дати відповідь на 

чотири ключові запитання: 

 1. Що змусило задуматись? 

 2. Що хочеться взяти з собою? 

 3. До чого б не хотілося повернутися? 

 4. Що найбільше розважило?

«Мапа тіла»

Те, що змусило 

задуматися

ОДНОХВИЛИННЕ

ЕСЕ

Завдання:  

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

П Р І З В И Щ Е І М ’Я

К Л А С Д А Т А
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Океан успіху
Ще одним гарним графічним органайзером для структурування процесу 

рефлексії є «Океан успіху» . Цей інструмент для рефлексії, розроблений 

педагогами Університету Ланкастера, одного з найкращих сучасних 

дослідницьких університетів Великої Британії.

Інструмент за допомогою візуальних образів акули, айзберга, 

рятувального круга, маячка та човна провокує учнів поміркувати над 

тим, як можна покращити свій результат та які кроки потрібно зробити 

до бажаної мети.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*All the information placed on the stickers is anonymous

This tool was co-designed  by  partners of the  Bay Health & Care Partners 
working with Leapfrog, a research project based at Lancaster University

MORE TOOLS
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Океан успіху

Акула

Айсберг 

Рятувальний круг

Маяк

Човен

Що заважає досягнути поставленої мети/цілі? 

Опиши ситуацію, коли тобі було найскладніше

Запиши усе, що може допомогти тобі отримати результат 

Що може зробити учитель, щоб допомогти тобі?

Як тобі можуть допомогти однокласники/члени 
команди?



НАВЧАЛЬНИЙ  ДАЙВІНГ:

яку  гли бину  ти  п і дкорив  (ла )  сьо годн і?  
Прзвище та м ’я Клас Дата

Що
я виконав(ла)?

Наскльки
важливим 

є те ,  що я
виконав(ла)?

Де я можу 

це знову
використати?

Який алгоритм
для досягнення

успху я
застосував(ла)? 

Наскльки 

добре я це
виконав(ла)? 

Що можна
удосконалити? 

Як я можу
використати

новий досвд у
майбутньому?

Що я вдкрив(ла)

нового про себе
як учня

(ученицю)?



ЕСКІЗ-РЕФЛЕКСІЯ
_________________________

Прзвище та м ’я

ЩО Я ВИКОНАВ (ЛА)? 

ЯК ВИКОНАННЯ ЦЬОГО ЗАВ-
ДАННЯ МОЖЕ  ВПЛИНУТИ НА
МІЙ УСПІХ У МАЙБУТНЬОМУ? 

ПЕРЕШКОДИ ТА ТРУДНОЩІ, ЯКІ
Я ПОДОЛАВ(ЛА)

НАСКІЛЬКИ УСПІШНО Я ВИКОНАВ (ЛА)
ЗАВДАННЯ?  

ЯК Я ПОДОЛАВ (ЛА) ЦІ
ТРУДНОЩІ? 

НАСТУПНОГО РАЗУ Я
ВИКОНАЮ ЦЕ ПО-ІНШОМУ:

ЦЕЙ ДОСВІД ДОПОМІГ 
ДІЗНАТИСЯ:   



ЕСКІЗ-РЕФЛЕКСІЯ
_________________________

Прзвище та м ’я

ЩО Я ВИКОНАВ (ЛА)? 

ЯК ВИКОНАННЯ ЦЬОГО ЗАВ-
ДАННЯ МОЖЕ  ВПЛИНУТИ НА
МІЙ УСПІХ У МАЙБУТНЬОМУ? 

ПЕРЕШКОДИ ТА ТРУДНОЩІ, ЯКІ
Я ПОДОЛАВ(ЛА)

НАСКІЛЬКИ УСПІШНО Я ВИКОНАВ (ЛА)
ЗАВДАННЯ?  

ЯК Я ПОДОЛАВ (ЛА) ЦІ
ТРУДНОЩІ? 

НАСТУПНОГО РАЗУ Я
ВИКОНАЮ ЦЕ ПО-ІНШОМУ:

ЦЕЙ ДОСВІД ДОПОМІГ 
ДІЗНАТИСЯ:   

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________



Привіт, друже!  
Пропустив сьогодні урок 

через хворобу. 
Розкажи, будь ласка, 

 що там було.  Дякую))))

_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
______________________________________



Привіт, друже!  
Пропустив сьогодні урок 

через хворобу. 
Розкажи, будь ласка, 

 що там було.  Дякую))))

_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
______________________________________

ПАУЗА  ДЛЯ  РОЗДУМІВ
СТОП !  Зупинись ,  щоб  обмркувати  вивчене !

П Р І З В И Щ Е  Т А  І М ’ ЯД А Т А

К Л А С Т Е М А

Що  ти  помтив /вивчив?  

Як  питання  виникли  у  тебе  

або  залишилися  без  вдповд?

Який  зв ’язок  з  попередньою  темою  (темами )

 ти  помтив  (встановив )?




