
Адаптована версія Піраміди підтримки Міжвідомчого постійного комітету (2007) та рекомендації 
ЮНІСЕФ щодо психічного здоров’я та психосоціальної підтримки (2018). 

Спеціалізована 
допомога

Підтримка дітей,     
батьків / опікунів і педагогів 
психологами, психіатрами,   
соціальними працівниками

Цілеспрямована допомога

Психологічна підтримка дітей, батьків / опікунів, 
педагогів, медичних працівників, а також 
працівників соціальних служб, шляхом 

проведення тренінгів спеціалістами

Допомога сім’ям і спільнотам
Соціально-емоційне навчання, позакласні гуртки, арт-терапія, програми 

позитивного виховання, навчання через гру, заняття для розвитку 
життєво необхідних навичок, ініціативи для підтримки благополуччя 
педагогів, тренінги та подальший супровід, адаптований розклад, 

програми для відновлення, емоційної стійкості, покращення психічного 
здоров’я, психосоціальна допомога дітям, педагогам, батькам / опікунам

Соціальні аспекти базової безпеки та допомоги
Безпека в школі, психологічно та фізично безпечний освітній простір, інклюзивне 

навчання, позитивне налаштування всіх учасників освітнього процесу задля 
забезпечення рівності та благополуччя дітей


