
Троянда
Успіх; те, що вдалося 
або принесло радість  

Колючка
Виклик, з яким ви 

зіштовхнулися; у чому 
вам потрібна допомога

Брунька
Нові ідеї; те, про що ви хочете 

дізнатися детальніше

• Що вам сьогодні принесло
найбільше радості?

• У чому ви досягли успіху?
• Чим ви найбільше пишаєтеся?

РЕФЛЕКСІЯ «КОЛЮЧКА – БРУНЬКА – ТРОЯНДА»

• Що викликало труднощі? 
• Що стало на заваді до успіху?
• Спробуйте визначити причини 

ваших труднощів.

• Що вас зацікавило під час занять?
• Про що ви хотіли б дізнатися більше?
• Над чим вам потрібно продовжувати

працювати, щоб вдосконалюватися?




