|X. O6roBopeHHSA TPyaHOLLIB

MaTepianu: doninyapT, Mapkepu, py4kn, 4ogaToK «AK roBOpUTK 3 AiTbMU NPO BiHY», nopTdonio «bnaronony4dya giren»

Llini TpeHiHry:
e YCBIAOMMIOBATY LWSIAXM OMNOMOIMM AiTAM, WO CNPUSOTb IXHbOMY PO3YMIHHIO BTaCHUX MOYYTTIB Ta NepexuBaHb;
e BM3HA4YaTM YMOBM CTBOPEHHS Be3neYyHoro cepeoBuLLa, ke cnpusie bnarononyyyto giten;
® [pPaKTUKyBaTN TEXHIKN aKTUBHOIO CryXaHHS 4S5 MOKPaLLEHHS MCUXOSIOrNYHOro CTaHy giten, NiaTPUMKN IXHBOTO
BGrnarononyy4sa y BOEHHUM Yac;
® 03HANOMUTUCH 3 XOAOM NPOBEAEHHS CECil-OOroBOPEHHSI BiHHW 3 OiTbMM.

Ne ETtan Yac Xig TpEHiHry MpumiTkn

1 [ Bctyn 20 xB | TpeHep 3asHayae, WO Nig Yac TPEHiHry, y4acHUKM Ai3HaTbCs, SK BapTo dhacunityBaTu
0OroBOpeHHsa 3 [AiTbMW, SKi 3a3HaNM KUTTEBUX TPYOHOLLIB. Y4YaCHUMKM TaKOX 3MOXYTb
PO3BMHYTU HaBWUYKM CMiNKYBaHHA 3 AiTbMW WOAO CKNagHUX TeM i Oi3HalTbCA, SIK CTBOPUTU
NMCUXONOrYHO 6e3neyHnn NpocTip, Y AKOMY AiTM PO3YMITUMYTb, LLO iX YYKOTb, PO3YMIlOTh i
NiATPUMYIOTb. ®ninyapr,
MapKepu, pydku
TpeHep 3a3Hauvae, WO BHACNigAOK BiMHKW, GaraTo diten i ixHix cimen B YKpaiHi 3a3Hanu
XaxnmeBux TPYOHOLWIB: nepeisq, po3nyky 3 pigHnmu Towo. it mornn He BiaBigyBaTW 3aknaau
OCBITW, HE MaTU LWOAEHHOIro PO3NOpsaKy OHS, He chifikyBaTuca 3i cBoiMKU gpy3samn. Komycb
HaBiTb He BAaBanocd [[OegHYBATUCA [0 OHMNaWH-3aHATb / ypokiB. Takox gOiTM MOrnu
crnocTtepiratv NigBULLEHY TPUBOXHICTb, HANPYry Ta BUCHaXXEHHS CBOIX 6aTbkiB/onikyHiB. Yepes
Ui dpakTopu, nCuxiyHe 340poB’ss Ta Onaronony4ys AiTed MOrfo 3HAYHO MOripLUTUCS.
BesneyHe cepepoBulle ana obroBOpeHHs Takoro AOCBiQY AOMOMOXE [LiTAM YCBIZOMWUTH
«HOpPMasbHICTbY» BOyAb-AKUX IXHIX MOYYTTIB, SKLWO BOHW 3MOXYTb MOAINUTUCA HUMU 3i CBOIMMU
OAHOMITKaMM.

TpeHep 3a3Ha4vae, WO OAHIEH i3 MpaKTMK NigTPUMKK Gnarononyyys gitel € oBroBOpeHHs
TPYOHOLWLIB i CbOroAHi y4aCcHuWKM Ai3HatoTbCs, K npodacunityBatv 90-120-XBUNUHHY Cecito-
OOroBOpeHHs1 BiMHM 3 AiTbMM BIiKOM Big 6 pokiB. [naH Takoi cecii-o6roBopeHHs MOXHa




aganTtyBaTu nig Oyab-sKi KPU30BI cuUTyauii, aki OyayTb akTyanbHUMW NS KOHKPETHUX rpyn
aiten. MNMpoTte cborogHi 6yae BUKOpUCTaHa TemMa BilHUM, SKa TaK UM iHaKLWwe BNMHYMa Ha KOXHY
ANTUHY B YKpaiHi.

TpeHep 3a3Havae, WO negarorn BigirparTb BaXIIMBY POSb Y XUTTI OiTeN i MOXYTb HagasaTtu
AOiTAM LWOoAeHHY NigTPUMKY, 3acnokotoBaTtu IX. [1pn cMCTeMHOMY BUKOPUCTaHHI IHCTPYMEHTIB |
NpakTUK NiaATPUMKM Gnarononyydsa giten, negarorm MoOXyTb LOMOMOITM AiTAM aganTyBaTucs
Ta BIQHOBUTM BigYyTTS «HOPMAaribHOCTI», He3Baxawoun Ha Oyab-sKi TPMBOXHI MOAIT B XMUTTI.
Cecis-obroBopeHHs1 Mae Ha MeTi nigTpumaty Agiten i 3anobirtm  gOBroCTPOKOBOMY
HeraTUBHOMY BMNSIMBY BiHW Ha IXHIN coLiaribHO-eMOLIMHUIN PO3BUTOKY.

TpeHep NponoHye y4acHMKam NOMipKyBaTh Ta NO4INUTUCA AYMKaMK LWOAO 3anUTaHHSA:
e Yomy negaroram noTpibHO NPOBECTU CECIHO-OBroBOPEHHS BiiHM 3 OiTbMN?
BignosigHO OO AYMOK yYaCHUKIB TPEHIHTY, TpeHep MOXe Ao4aTn HacCTyrHe:

e Bu sK nedacoeu 3moxeme OisHamucs, sIK Oimu cmaensimecs 00 Mmoo, Wo
gi0bysaembcsi 0o8Kosa, WO iX MOXe 3acriokoimu, a makox, wo nompibHo 3pobumu,
wob eoHuU noyysasucs besneyHo. Lle dornomoxe eam cmeopumu b6e3rnedyHuli oceimHit
npocmip i dornomoamu Oimsm adanmysamucsi 00 «HOPMaslbHO20» Xummsi 3i
WOoOEeHHUM PO3K1adoM.

e Bu 3moxeme 3acriokoimu Oimed, eucro8umu c80€ PO3yMIHHS, 3aoxomumu iX 00
0C8IMHbLO20 MPOUECY, @ MAKOX Mo8epHymu ix 00 «HOpMasilbHOCMI».

e Bu 3moxeme disHamucs, 4u € 0imu, SKUM, MOXrugeo, 3Halobumbcsi do0amkosea ygaza

ma nidmpumka (3o0kpema, crieyjasizoeaHa 0oromoeza).
Limu 3MoxXymb:

® [IOKpawumu camoyceiOOMIeHHs, nodinuewucb OO0He 3 O0HUM Cc80iM 00oc8iOOM i
noyymmsmu;

e ocmucnumu eniacHi emouii ma nodyymmes, ski nog’sa3aHi 3 00cei0oM 8iliHU, a Mmakox
PO38UHYMU 8MIHHSI KOHMPOIr8amu eMouii;

e ycgidomMumu, WO BOHU He caMOMmHi, WO IXHi OOHOMIMKU mexX repexunu nodibHuu
0ocsio;

® 3pO3yMimu, WO ropy4y € mi, Xmo ix 3aexou nidmpumae.




TpeHep 3a3Hayvae, WO y4aCHUKM 3MOXYTb O3HANOMUTUCA 3 AeTarbHUM MNS1IaHOM Cecii-
0BroBopeHHs 3 Nnopagamu Ans dacunitaTopis 3a 4ONOMOro Ao4aTKy «FK roBOpUTY 3 OiTbMU
npo BivHy». [lani TpeHep NOSACHIOE, Lo NiiaH Takoro 06roBopeHHs nepeabdayae LWiCTb KPOKIB:

Bcetyn. Ckinbkn yacy TpuBatMme o6roBopeHHA? Aka meta 06roBopeHHs?

Ak BiHa BNAMHYNa Ha Hac, Hali CiM’i Ta HaLle KOO CNiflkyBaHHA?

Lo Ham gonomararsno, Konv My He MOrfnM HaB4YaTucs / BigBigyBaTu 3aknaam ocBiTn?
Ha wo mu cnogisaemocs Ta 4oro o4vikyemo?

LLlo 3amywye Hac HepByBaTun?

Ak Mmn gbaemo ogHe Npo ogHOro?

oahkwnE

TpeHep Haronowye Ha TOMY, LLIO dhacuniTaTopomM Takoro 06roBOPEHHSA BapTO nonepeaHbo
noMipKyBaTh LLIOOO BIKOBUX OCOBNMBOCTEN | MOXMIMBOCTEM [AiTen nepen MnovyaTkoMm
nnaHyBaHHs Cecii-o6roBopeHHs.

loei aganTauii 06roBopeHHs BigNOBIAHO A0 BiKy OiTEN:

e [lna pitem monopaworo wkinbHoro BiKy (6-10): CkopoTiTb 06roBopeHHss abo
3annaHynTe gekinbka cecii ynpoaoBX TWXKHSA. [lonepeaHbo nigroTymnTte 3anutaHHs ons
0OroBOpPEHHSA, aKTUBHOCTI, SAKi OOMOMOXYTb [AiTAM MNOLINMTMCA CBOIM [OCBIiAOM |
novyTTaAMM. 3a MOXIIMBOCTI, 3anfaHynTe akTUBHOCTI 3 efnemMeHTaMu apT-negarorikv
abo irposi B3aemogii. [poTe, 3aBXxaM 3aBepLUyNTE CecCito 3 OBroBOPEHHSA LIOCTOro
KpOKy: Ak My gbaemo ogHe Npo ogHoro?

e [lna piten crtapworo wWkKinbHoro BiKy (11-18): O6rosopiTb 3 AITbMW BaXNUBICTb
MeaiarpamMoTHOCTI Mig Yac BiNMHKU, Byab-siki HOBUHW, SAKi X TPMBOXaTb, AanTe BigNoOBidb
Ha IXHi 3anuMTaHHsa TOWO. 3anpornoHynTe [AiTAM BEeCTU LWOAEHHUK, B SIKOMY BOHMU
3MOXYTb 3aHOTOBYBAaTK YK 3006pakyBaTu CBOI AYMKMU Ta MNOYyTTA — 0COONMBO JOPEYHO
ANS uiel BikOBOI rpynu.

MigTpumka giten
nig 4yac
0BroBopeHHs
BiMHN

1ron

TpeHep NponoHye yyacHukam o6’egHatvca B kKoMaHam no 3-4 ocobu (3anexHo Bif KinlbKOCTi
YYaCHMKIB TPEHiHry) Ta noMipkyBaTM Had pekoMeHauisMu, sSKuX negaroram BapTo
AoTpuMyBaTUCS Nig Yac 0O6roBOPEHHSA BiHU 3 OiTbMU.

[ani TpeHep nNpornoHye criikepam nNpe3eHTyBaTy pekoMeHaalil KoMaHau Hasaran Ta (ikcye X
Ha cpninyaprTi.

®ninyapr,
Mapkepu,
nanip




ApanTauis ana oHnanH-opmarty

TpeHep 3anpoLUye y4aCHUKIB Yy CECINHI 3anun. TpeHep NPONoHYE y4acHUKaM CTBOPUTU OHMNaWH-
AOLKy, obupatoum JOCTYNHUIA iIHTEepHeT-pecypc, Hanpuknaa: Jamboard, Miro, Canva Towo —
AN KOMaHOHUX HOTaTOK.

BignosigHO OO AYMOK yY4aCHUKIB TPEHIHTY, TpeHep MOXe Ao4aTn HacTyrHe:

1. AKTUBHO crniyxante pAiTen, KON BOHU AiNATbCA CBOIMW JyMKaMu Ta MNOYYTTAMM,
BCTAHOBIIIONTE 30POBUMA KOHTAKT, a TaKoX [OAKyWTe 3a BIiOKPUTICTb i yyacTb B
obroBopeHHi. MNepekoHanTecs, WO KOXHA OUTMHA Mae 3MOry BUCMOBUTUCS, AKLLIO XO4e
YyMMOCb noainuTuca. Bu Takox moxeTe 3anpornoHyBaTu AiTaM ob6’egHaTUCA B MeHLWi
rpynu, Takum YMHOM, COPOM’SA3NIMBUM AiTAM MOXe ByTu nerwe AinMTnca ogHe 3 OQHUM.
Bu moxeTe nponoHyBaTtu gitam Bucnosutucs, ane HE npumywynte giten rosoputu.

2. Bn mMoxeTe HaBoguTM MpuKnagu BIigMNoBigeM Ha OCHOBI Balloro AoOCBidy, ane He
roBOpiTb NPO 0CcOBUCTe, OKPIM 3aranbHUX TBEPOKEHb: «H cyMyBana(B) 3a y4HsMU, 3a
HaBYaHHAM, a TM?» NamMm’aTanTte, WO cecia-0broBopeHHss Mae ByTu 3ocepexeHa came
Ha OiTax, ToMy (OOKyCcynTecs Ha LOCBIAi AiTen.

3. byobTe rHy4ykumMm LWOOO 4Yacy nNpoBeOeHHs Cecil-0broBopeHHsA. [esikum knacam
3HagobuTbesa BGinble Yacy Ha OBroBOpeHHs NeBHOI Temu, iHWKUM — MeHwe. [NMpoTe He
dacunitynte obroBopeHHs aoBLUE Hixk 120 XBUNKH.

4. Akwo y Knaci € HOBi AiTK (BHYTPILWHBO NepeMileHi ocobn), goknaaite gakomora binbLie
3ycunb, WO6 BOHW MoYyBanucs 3anyyvyeHMMM A0 OOroBOpPEHHs, a TakoX, LWob iXx
NiATPUMYBanNu iHWi 4iTwn.

5. ®acunitaTopam HeobGXiQHO BUKOPUCTOBYBATU B CBOEMY MOBJIEHHI TBEPKEHHS ONS
BIQHOBMNEHHS «BiAYYTTS HOPMArnbHOCTI», @ TaKOX TBEPIXKEHHS AN y3aranbHEHHS.

TpeHep 3a3Hauvae, WO negarornm 3asBuYanm nepwrMmu MnomMivarTb, KOMWM AUTMHA MOXe
nepebyBatn B CTaHi cTtpecy. Came TOMy negarorm MOXyTb CTaTu TUMW OOPOCIUMU, SKi
MOXYTb X 3aCNOKOITU, BTILUMTU Ta MOKPALLMTM IXHIN eMOUiNHMKA cTaH. BaxnvBo roBopuTtu 3
ANTUHOIO, SIKa BigyyBa€e CTPEC, CMNOKINHO, TUXO i NOBIiNbHO. NMegarory BapTo cictn abo npucictn
nopyy 3 guTuHOW, Wob 6yt Ha OAHOMY piBHI Ta BCTAHOBUTM 30pOBUN KOHTaKT. lNeparor
TaKOXX MOXe BCTAHOBUTU (PIBUYHWIA KOHTAKT: B3ATU OUTUHY 3a PyKy, OBINHATKM Towo, ane
000B’A3KOBO Mae 3anutatu AUTUHY, Y4 MOXHaA i B3ATU 3a PYKY, UM OBINHATMW.




Akwo anTtrnHa naHikye abo Burnagae posrybneHoto, NnoTpibHo cnpobyBaTn NnepekntiovnT yeary
ANTUHU Ha LWOCb NpUeEMHe Yn pagicHe. Hanpuknag, 3anponoHyBaTn AUTUHI 30cepeauTncsa Ha
Konbopax KimHaTu, NnpeameTiB goBkona. lNMegaror Moxe 4ONOMOITU AUTUHI 3BMEHLLWTU BigyyTTA
NaHiKM Y1 TPUBOIY, 3anporoHyBaBLUM 30CepeanTUCs Ha rMOoKOoMyY Ta MOBINIbHOMY AMXaHHI.
Kpawe ue 3pobutm B irpoBui cnocib: nokasaTtu, K MOXe AuxaTu KiT um neB. Baxnueo
3anutatM B AUTUHKU, sika TBapuHa 1i yntobneHa i 3anponoHyBaTW MnokasaTwu, SK AuXae us
TBapWHa i SKi 3ByKM, BOHA MOXe BuaaBaTu.

TpeHep 3a3Havae, WO Nig Yac CnifkyBaHHA 3 OiTbMU MNPO BiNHY, 30Kpema, AiTbMW, S$Ki,
MOXINMBO, nepebyBatoTb Yy CTaHi CTpecy, HaA3BMYaNHO BaXXMBO BMKOPUCTOBYBATU HaBUYKY
aKTMBHOIO CIyXaHHS.

[ani TpeHep npornoHye y4acHuKaMm MOMIpKyBaTU HaA 3anuTaHHAMM | doikcye Bignosigi
y4yacHUKIB Ha doninyapTi:

e SIKi 03HaKM aKTUBHOIO CrlyXxaHHSA BM 3HAeETE?
e Hfkumum cnocobamm MOXHa nokasaTuU CMiBPO3MOBHUMKY, LLO BM aKTMBHO ClyxaeTte
ii/noro?

TpeHep 3anpoluye yvyacHuka, 3a 6akaHHsIM, B3ATU y4acTb Y CHOXKETHO-POJSbOBIN Pi: Y4aCHUK
CTa€ «OUTUHOIOY», a TPEeHep — «Mneaaroromy», NOBEAiHKY SIKOro MOXHa oxapakTepusyBaTtu, SK
NPOTUMEXHICTb aKTUBHOTMO CITyXaHHS.

Hanpuknad: nedazoz He nidmpumye 30po8ull KOHMakm, duesumbscsi 8 mesieghoH, nepebusae
OUMUHY mowo.

TpeHep NPONOHyE «AMTUHI» 3BEPHYTUCA 3a AOMOMOrow A0 «neparora» (TpeHep cacunitye
KOPOTKUW Aianor 3 y4acHWKOM i noBoanTb cebe ak HEakTuBHUI criyxau).

[ani TpeHep NPONOHYE y4acHMKaM NOMIpKyBaTK Ta BiANOBICTU HA 3anUTaHHSA:

e SKi HeraTMBHI O3HaAKM BM MOMITUNK Nig Yac CRINKYBaHHA «AUTUHUY» Ta «negaroray?
TpeHep NponoHye yyacHukam ob’egHaTvca B napu Ta BunpobysBaTu MPUAOMM aKTUBHOIO
CNyXaHHA Ha npakTuui. TpeHep NPOMnoOHye yHacHUKaM:

e o00paTtn y4vacHuka, kM byge «OUTUHOK», sika XO4e MOAINMMTUCA MEBHUM LOCBIAOM
BilIHU;

e oOpatTM y4yacHuka, sk Oyge  «negaroromMm», WO aKTMBHO Chnyxae AUTUHY Ta
BUKOPUCTOBYE NPUNOMWN aKTUBHOIO CryXaHHS.




TpeHep nponoHye napam, 3a 6akaHHsIM, Npe3eHTyBaTH gianor «negarora» Ta «GUTUHUY
Hasaran.

ApanTauis ansa oHnanH-cpopmaTty

TpeHep 3anpoluye y4acHWKIB y CeCivHi 3anu s CIOXXETHO-POriboBOI rpy B napax.

[ani TpeHep NPONOHYE y4acHWKaM 3ragati, KON BOHW CRiNKyBanucs 3 ApyromMm / YneHom
POAUHK / Negarorom TOLLO, XOTifM NOAINUTUCA TUM, WO Bac TypOyBano, npoTe usa NiaMHa He
cnyxana X akTUBHO.
TpeHep dacunitye 06roBopeHHs:

e Lo Bu BigvyBanu B Takin cutyauii?

e [lopiBHANTE Len OOCBI4 i3 AianoromM, SKUW BW posirpyBanu B napax, Konu «negaror»

aKTMBHO CNnyxaB OUTUHY.

[ani TpeHep 3a3Ha4vae, WO nig Yac OBroBOPEHHSA BiMHM YM iHWIKUX XUTTEBUX TPYOHOLLUIB,
negaroram Hag3BMYaMHO BaXMBO BUKOPUCTOBYBATUM TBEPMKEHHA OMs y3aranbHEHHS 4K
BiJHOBMEHHS BigYyTTS «HOPMalibHOCTI».

TpeHep 3a3Havae, WO BUKOPUCTAHHS TBEPAXKEHb A1 y3arasibHEHHS YM BiAHOBMEHHSA BiavyTTA
«HOPManbHOCTI» MOXYTb OOMOMOITU MedaroraM ChifikyBaTUCA 3 AiTbMU, SKi NEpPEeXMBalOTb
CKMagHi XWTTEBI cuUTyauil 4M Big4yBalOTb HeraTuBHI emouji/cTpec. TBepmkeHHa Aans
y3aranibHEHHS1 4/ BiOHOBMNEHHS BIAYYTTS «HOPMAasibHOCTI» HE MalTb Ha MeTi irHopyBaTtu
AYMKU AiTen. HaTomicTb, Taki TBEpAKEeHHS gornomaralTb LiTSM YCBIOOMWUTW, WO BOHWU He
CaMOTHI, @ TaKOX, LLO IXHi MOYYTTS HEMNOOLMHOKI — iHLI iTW TaKoX Big4yBalTb CXOXi eMouil.
Lle MoOXnuBiCcTb AOMOMOITM AiTAM  3pO3YMIiTW, L0 ICHYE 3B’I30K MK nogiamu Ta
noyvyTTaAMM/emMoLiamu, sKi BOHM nepexuBaroTb. [onoBHe, wob Aitu 3po3yminu, wo Oyab-ski
peakuil Ha noaii € HopMarbHUMMU.

Mpuknagu TBepoXeHb ANA BIAHOBIIEHHSA BiAYYTTSH « HOPMAnbHOCTI»:
e «Llinkom HopmarbHO BigyyBaTK Taki emouii. Hawi no4yyTTa Ta emouil gonomaratoTb Ham
nepexuTn cknagHi cutyauil. Hanpuknag, ctpax y Hebe3nevyHnx cuTyauisix CrnoHykae
Hac TikaTu Ta 3HanTK 6e3neyHe Micue; CMYTOK AonoMarae Ham BignounTuv, BUMNakatm
HeraTuB i pyxaTtucsa gani;

e «BinHa npuHecna 6araTo HeraTMBHUX eMOLin Y Hale XUTTa. Mu moxemo BigyyBaTu
cTpec i 6yTn npurHiveHnmm Yyepes Bce, WO BigdyBaeTbCs AOBKOMA Hac. ToMy iHOAI Ham
CKMagHo BNopaTuUCA 3 LIUMMU MOYYTTAMU CaMOCTINHO, AiNUTUCA eMouis MK 3 iHWKMK Ta
NPOCUTU AOMNOMOTIM».




TpeHep Haronowye Ha TOMY, O YHUKanTe TBepAXeHb Ha KwTanT: «3 Toboto Bce byae
nobpex». B He moxeTe ByTn NneBHMMMU, LLLO roBOpuTE NpaBay. HaTtomicTb 3a3Haute: «Mu
BipnMO, WO BCce byae pobpe», «Mu Bipumo / cnogisaemocs / pobumo Bce, Lo NOTPiGHO...».

rlpI/IKJ'Iaﬂ,VI TBEP)KEeHb A4 y3araribHeHHA:

e «barato giTen noyyBalTbCH Tak camo, SK i TU. [1eXTO 3 HUX Takoro X BiKy, 4eXTO —
cTapLnmy;

e «[lsKylo, L0 noginunucs 3 HaMmn, 9 BneBHeHa(HW), Wo BiNbLICTb i3 HAaC PO3yMiloTb L
emou,il i BigvyBanu 4n BiguyBarTb IX»;

o «binbwictb giTen cymyBanu 3a CBOIMW PiOHUMM, ane LOWHO BOHW MOroBOPUIM MO
TenemoHy — iM cTano nerwey.

Hani TpeHep nNponoHye yyacHukam ob’egHaTucs B komaHauM no 3-4 ocobu (3anexHo BiA
KINbKOCTI YYaCHWKIB TPEHiHry), npuaymaTun OBa TBEPLAKEHHA ANSA y3aranbHEeHHA Ta [Ba
TBEPAKEHHS ANSA BIiAHOBMEHHS BiAYYTTA «HOPMAanbHOCTI», SKi OOUISIbHO BUKOPUCTOBYBATU
negaroram nig Yac obroBopeHHs BiiHW 3 OiTbMW.
ApanTtauis ana oHnanH-cpopmarty
TpeHep 3anpoLUye y4acHUKIB y CECIVHI 3ann. TpeHep NPOnOHY€E y4acHUKaM CTBOPUTU OHMaWH-
AOLLKY, obMparoym OOCTYNHUIN IHTEPHET-pecypc, Hanpuknag: Jamboard, Miro, Canva Towo —
AN1s1 KOMaHOHUX HOTaTOK.
TpeHep NponoHye KomMaHdam npes3eHTyBaTU TBEPOKEHHS Hasaran i, 3a notpebu, kopurye
TBEPAXKEHHS, sKi MOXyTb MICTUTU «Be3nigcTtaBHi OBiLsHKMY», SKI negarorm He MOXYTb
rapaHTyBaTMm.
Hanpuknad: «Yce ckopo Hana2codumbcsi», «BiliHa CKOpO 3aKiHYUMbCS» Mowjo.

dacunitauis cecil
0BroBOpeHHs

1ron

TpeHep 3a3Hadvae, WO 3apa3 ydacHUKM nobyayTb y poni OiTeun, i NPONOHye B3ATU y4acTb Y
CEeCii-0BroBopeHHsI BiiHW.

1. BcTtyn Ao cecii-o6roBopeHHs:

CKinbKu yacy TpmBaTume obroBopeHHA? flka meta o6rosopeHHA? (10 xB)

TpeHep BITAETbCA 3 y4aCHMKaMM Ta 3a3HaYae:
«51 Oyxe pada(ul) 6ayumu eac! Crnodiearocsi, su mex. Yepes e6iliHy ocmaHHIi micsui 6ynu
cripasdi ckraOHUMU Orisi Hac. Ynpodoex HacmyrnHoi 200UHU MU 3 8amMu 062080pUMO, SIK MU
r104y8aeMocCs, SK Cripasu 8 KOXHO20 3 Hac, K MU MOXeMo dorlomazamu ma nidmpumysamu
00He 00HO20».

®ninyapr,
MapKepu, pydku




[ani TpeHep NPONOHY€E yYacHUKaM CTBOPUTU MpaBuna B3aeMogii nig vyac cecii-obroBopeHHs.
TpeHep MOXe 3a3Ha4yMTV CBOI BapiaHTW NpaBusl, @ y4aCHUKM MOXYTb A04aTW OO HUX CBOI
(3acbikcynTe npaBuna Ha dninyapTi).

Hanpuknag;:
e He icHye npaBuUnbHUX YW HenpaBwWSIbHUX BIAMNOBIAEN — MU MOBaXaeMO AYMKU OAHEe
OAHoro
e KoXeH 3 Hac Mae MOXNNBICTb BUCNOBUTUCS
e Mu yBaxHO crnyxaemo ogHe O4HOro
e Mwu MoxXeMo NpomMoBYaTH, SKLLO HAM HE XOYEeTbCA YNMOCH AiNNTUCSA

TpeHep 3anuTye, UM XO4yTb YHaCHUKN JOAATU iHLWI NpaBuna 4o CrMCKY.

2. /K BiHa BNNMHyNa Ha Hac, Hawi ciM’l Ta Hawe Kono cninkyBaHHA? (10-15 xB)

TpeHep 3a3Havae:

«BinHa, Tak 4M iHakWwe, BANUHyNa Ha BCiX NOAEN: i Aiten, i gopocnmx. 3apas My NoroBoprumMo
npo Te, 9K 6OMOoBI Ail B HALWiN KpaiHi BNMBanu i 4oCi BNAMBaOTb Ha HaLLE XUTTSAY.

TpeHep akueHTye yBary y4acHUKIB Ha MoAil, AKi cTanucs, Hanpuknaga:
e Mwu He Mornu XoAUTU A0 LUKOMK
e llkonu Bynu TMMYacoBO 3aKpPUTI
e Ham goBenocsa NOKMHYTU CBOI AOMIBKM Ta MicTa, Wwob 6yTn B Gesnedui
[ ]

Mwu ctanu ceigkamu 6ombapayBaHb, 0OCTPINiB HALWMX AOMIBOK, LUKIf, MICT.

[ani TpeHep NPOMOHYE yYyacHMKaM MOAINUTUCS TXHIM OOCBIOOM BMNSIMBY BiMHW Ha IXHE XUTTA,
dacunitytodn OBroBOPEHHA Ta BUKOPUCTOBYIOUN TBEPOXKEHHS [AONA  y3aranbHEHHS 4u
BIOHOBMNEHHS MOYYTTA «HOPMAsibHOCTI».

TpeHep NponoHye y4yacHWKaM NOMIipKyBaTW, SIK Ui NOAIT BNSIMHYMN HA IXHIN eMOUINHWA CTaH yun
€MOLNHUI CTaH IXHiX BrM3bKKX, | HAManBaTK Li emoLil Ha apKyLi nanepy.
TpeHep NpPOMOHYyE Yy4yaCHUKaAM MNPOLAEMOHCTPYBATU IXHi MamnHKM Hasaran i dacunitye
0BroBOpEHHS:

e K Ui noaii amycunu Bac noyvyBatmuca?

TpeHep Harosiowye Ha TOMy, LLO BCi NOYYTTS Ta eMouil, SKi 3a3Ha4YNNN yHaCHUKKU, € LiNIKOM
HOpPManbHUMK; BNIIMB BiiHM Mae 6e3nocepeaHin 3B’30K 3 HaWMMn novyTtamu. [ani TpeHep
3a3Havae, WO iHoAi yYaCcHWKaM Haa3BMYanMHO BaXNMBO OOroBOprOBATM MOYYTTS Ta AYMKU 3
iHLWUMMW, TONOBHE, W06 BOHM AOBIPANM LUM NIOOAM.




3. o Ham gonomarasno, KonM MU He MOrfnu HaB4YaTucA / BiaBiAyBaTK 3aKnagu ocBiTU?
(5-10 xB)

TpeHep NponoHye ydYacHWKamMm MOMIpPKyBaTW Hag 3anuTaHHAM i NOAINMTUCA CBOIMM AyMKamMu
Hasaran:

e lllo Ham gonomararno, Konv My He MOrnM HaB4YaTucs / BigBigyBaTu 3aknaam ocBiTu?

Y4acHuKM 3a3HavaloTb CBOI idel Toro, Lo gonomarano iM novyBaTucs Kpatle nig Yac BiHK, a
TpeHep hikcye 1X Ha dninyapTi.

TpeHep TakoX MOXe HaBeCTU AeKinbka npuknagis, aki Mornn gonomMaraTu im:
e CninkyBaHHs 3 APY3aMU YN PigHUMMU, siKi Bynn He NOpyd 3 HaMK

e [ligTpMKa 3HANOMUX, PIAHNX

o LUleapictb iHWKX Nogen

e HosBi 3Haromi / apy3i, 3 AKUMKU MU NO3HANOMMUINCS B YKPUTTI UM iHWIKX Micusax nig vac
BiHM

[ani TpeHep NPONOHYE y4aCHMKaM B3ATU y4aCTb B aKTUBHOCTI «KMBOTUKN OUXAOTbY.
TpeHep roBopuUTb CMOKINHUM NOBINIBHUM FOSIOCOM:

«ObepexHo noknadime obudsi dosioHi Ha xueim. Cadbme pieHO, arne po3cnabreHo.
Sannowims o4i abo cripamytme ceit rnoansid OoHU3y. [NoeinbHO 8UOUXHIMb ma 80UXHIMb i
gidyytime, K HaWi XXUBOMUKU HarosHIMmMbCs rnosimpsam. Hawi xueomuku HadysarombCs i
cmaromb KpyarneHbKumu. A menep 8UOUXHIMb i giduylme, SK Hawi XU8OMUKU [108ifIbHO
3meHwytomscs. [Nodymku rnopaxytume 8id 1 0o 5, konu eu eduxaeme rnosimps, a nomim — gio
5 do 1, konu suduxaeme. Hadylime c80i xugomuKu makumM YUHOM HOmMupu pasu».

[ani TpeHep NPONOHYE y4aCHWKaM NOAINUTUCA, K BOHW NOYYBaOTLCA NICNA aKTUBHOCTI.
4. Ha wo mu cnoaiBaemocs Ta yoro o4ikyemo? (10-15 xB)

TpeHep 3a3Havae:
«bazamo dimel Oyxe xominu rnoeepHymucs OO WKOIU, OCKIfIbKU YeKkanu Ha 3ycmpid i3
ceoimMu Opy3sMu ma 0OHOKTaCHUKaMUuy.




TpeHep cacunitye 06roBopeHHs:
e Yy €y Bac NeBHi O4iKyBaHHS LWOAO HALLOro HaBYaHHA? Aki came?
e Ha wo Bu cnogiaetecs y Hanbnmxk4omy manbyTHbomy?
e Yoro ouikyete?

5. Lo amywye Hac HepByBaTu? (5-10 xB)
TpeHep AinMTbCca TUM, WO 3MYLLYE NOrO HepBYBaTH, a NOTIM 3anNUTye B YYaCHUKIB:

e Lo 3mywye Hac HepByBaTU?
TpeHep 3a3Havae:

«bazamo dimel xsunmbcsi WOO0 NMOBEPHEHHS OO0 Hag4YaHHS ma 3azasioM w000 Hauwoe2o
maltbymHbo20. Mu moxemo xeunoeamucs, 4Yu Hawi Opy3i ece wWe Xo4ymb 3 Hamu
cninkyeamucs, 4u 6yOymb roeimpsiHi mpugoau, 4Yu no8epHymbCs Hawi 65u3bKi 3 8iliIHU
mouwo. [ns Hac dyxe saxnueo dinumucsi 00He 3 00HUM C80IMU repexusaHHMU, 0cobriuso,
Konu eid4dysaemo, wo Ham nompibHa doromoza. [Mam’smaltime, WO pa3omM MU 3MOXEMO
ooriomoamu 00He 00HOMY ma 6y0eMo riKryeamucs rpo 6u3bKUX».

6. Ak mu n6aemo ogHe npo ogHoro? (20-30 xB)
TpeHep 3a3Havae:

«Mu eci niknyemocsi npo cebe ma o0He 00HO20. 51 8rnesHeHa (8negHeHul), Wo 8u rnomimunu,
SK 8Ci yKpaiHui o6’cdHanucs, wob nidmpumysamu o0OHe OOHO20 rPOMSA20M MaKux CKIaoHUX
yacie».

TpeHep dacunitye 06roBopeHHs Ta dikcye AYMKN yHacHUKIB Ha (pninyaprTi:
e fk mu Bxe abaemo ogHe Npo ogHOro?
e Ak we mu Moxemo a6aTtu ogHe Npo 0gHOro?

[ani TpeHep NPOMOHYE y4yacHWKam ChiflbHO CTBOPUTWU NNakaT YW FNIUCTIBKM (3BaXKaloum Ha
maTtepianu, siki € 4oBKOMna) 3 MantoHKamMn Yu KNHOYOBMMU COBaMU, SiKi AEMOHCTPYBATUMYTb
cnoco6u nigTpUMKN OfIHE OAHOTO.




3aBepLUeHHSA cecCii-ooroBopeHHs

TpeHep NponoHye y4acHUKam gaTu 3BOPOTHIN 3B’A30K LLIOAO CECiT-O6roBOPEHHS:
e fKk B/ NoYyBanucs Ha novatky 06roBopeHHA?
e Yy 3miHOBaBCSA Ball EMOLINHNIA CTaH YNPOLOBX CECii-06roBopeHHN?
e Kk BN NoyyBaeTeca Tenep?

[ani TpeHepy BapTO MOUIKaBUTUCH B YYACHUKIB, YN € B HUX 3anUTaHHA LWOOO0 NPOBeaeHHS
CecCii-o6roBopeHHsi 3 4iTbMu1, Ta BIgNOBICTU HA HUX.

TpeHep 3BepTa€ yBary y4acHUKIiB Ha Te, WO NnaH Cecii-obroBopeHHs1 BOHU MOXYTb 3HaANTU Y
Ao0aTtky «SK roBopuTtu 3 AiTbMU NPO BiHY», e TaKoX € pekoMeHauil, aKi CTaHyTb y Harofi
nig yac 6eanocepegHbLOrO NPOBEAEHHSI TAKOro 0OroBOPEHHS.

Migcymkm

5-10
XB

TpeHep NponoHye npuragaTt KNIOYoBi akLEHTU TPEHIHTY (TPEHEP MOXe NOCTaBUTU yYaCHMKaM
3anuTaHHs abo 3anpocuTn Baxkaynx 03BYYUTU OCHOBHI AYMKM YW i€l TPEHIHTY).

OpieHTrpn onsa odroBopeHHs:
® aKTUBHE CryXaHHS;
e TBEPKEHHA ON18 y3arafibHEeHHSA Ta BiAHOBMNEHHSA BiYYTTS « HOPMarnbHOCTI»;
e dhacunitauisa cecii-obroBOpeHHS BiHU 3 OITbMM.

[ani TpeHep 3anpollye yyYacHuKiB 3pobuTK HOTaTkM y BnacHux nopTdonio «bnarononyyus
aiten»:
e fki ABa TBepKeHHs ONS y3aranbHEHHA Ta BiOHOBMEHHS BigYYyTTS «HOPMaribHOCTI» BU
© xoTinn 3anam’aratn?
e Hki pekomeHaauil woao dacunitauii cecii-obroBoOpeHHsa BiHW 3 AOiTbMu By Oyaete
BUKOPUCTOBYBATM Y CBOIN NeaaroriyHin npaktuui?

TpeHep dpacuniTye cecito 3anuTaHb-BIgNOBIAEN.

MopTdoonio
«Bnarononyyus
aiTeny,
drnomactepwu,
PYYKM




