
Гі<=аEF8:а 6 E8EF9<і 
Hі78G=>7> 68I>6а==я 8іF99 
8>H:і;ь=>7> 6і:G
С8AB9<4 A?9Fі4;ь=> ?і8і5@4=8E Dі78G=8E 6?@46 8;я 74@<>=і9=>7> 
@>768B:C 88B8=8, 7<іF=9==я 78>@>6'я B4 68>A:>=4;9==я @CE>68E 
78і5=>AB99.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Гі@AаEFи>а я> AаG>а Fа 
диEFиC?іAа

НаG>Bва диEFиC?іAа

�86G4є 74:>=><V@=>ABV 6?;86C 
6?@46 =4 >@74=V7<, @>7@>5;яє 
B9E=V:C 68:>=4==я @CEV6 B4 
<9B>88:C WE =46G4==я.

НавGа?ьAа диEFиC?іAа

�47>689 :><?>=9=B ?V87>B>6:8 
D4EV6FV6, 74597?9GCє >A=>6C 8;я 
6AVE V=H8E 688V6 A?>@BC.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Зв'язок з іншими науками

Анатомія та фізіологія

Особливості розвитку кістково-м'язової системи та 
нервових процесів дитини.

Психологія

Розвиток волі, уваги та емоційного контролю через 
вправи.

Педагогіка

Використання загальнодидактичних принципів у навчанні 
рухів.

Музика та ритміка

Розвиток відчуття ритму та естетичного смаку під музику.
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Завдання гімнастики

Оздоровчі

Формування правильної 
постави

Зміцнення м'язового корсета

Профілактика плоскостопості

Загартовування

Освітні

Навчання базових рухових 
навичок

Розвиток координації

Розвиток сили та гнучкості

Виховні

Виховання дисциплінованості

Впевненість у власних силах

Колективізм
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Класифікація видів гімнастики

1

Оздоровчі види

Гігієнічна (ранкова гімнастика)

Ритмічна (музично-рухова 
активність)

Лікувальна (корекція 
порушень)

2

Освітньо-розвиваючі види

Основна гімнастика 
(загальнорозвиваючі вправи)

Жіноча гімнастика (пластика та 
грація)

Атлетична гімнастика 
(елементи сили)

3

Спортивні види

Спортивна гімнастика

Художня гімнастика

Акробатика
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Методика навчання за віковими групами

Молодший вік (3-4 роки)

Навчання за наслідуванням та 
ігровими образами. Метод «роби 
як я». Ігрові метафори: «стрункі 
ялинки», «олов'яні солдатики».

Середній вік (4-5 років)

Поєднання образу з терміном. 
Акцент на деталі та просторовій 
орієнтації. Вправи-перетворення.

Старший вік (5-6 років)

Виконання вправ за словесною 
інструкцією без показу. 
Термінологічна чіткість. 
Самоконтроль та взаємоконтроль.
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