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OUYIKYBAHI PE3YJIbTATU HABUAHHASA

VY pasi ycminrHoro 3aBepiieHHs Kypey 3100yBad OcBiTH HaOyBa€e MPOrpaMHi KOMIETEHTHOCTI:

3arajibHi KOMIIETEHTHOCTI

3K 2. 3parHicTh 30epiraTé Ta TPUMHOXKYBATH MOpaibHi, KyIbTypHi, HAYKOBI MIHHOCTiI 1 OCATHEHHS
CYCIIUICTBa Ha OCHOBI PO3YMIHHA iCTOpii Ta 3aKOHOMIPHOCTEH PO3BUTKY MpeAMeTHOi oOxacti, 11 micus B
3aranpHii CHCTEMi 3HaHb MPO MPUPOAY i CYCHUIBCTBO Ta B PO3BHUTKY CYCIIUTLCTBA, TEXHIKA 1 TEXHOIOTIH,
BHKOPHCTOBYBATH Pi3HI BUAM Ta (POPMH PyXOBOI aKTUBHOCTI JJIsi aKTUBHOTO BiIOYMHKY Ta BEIACHHS 3I0POBOTO
CHoCco0y KUTTSL.

3K 10. 3naTHicTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS 1 BMIHHS 3 OCHOB HAalliOHAJIBHOTO CIPOTHBY B YMOBaX BOEHHOIO
cTaHy a00 y IHIIMX BU3HAYCHUX 3aKOHOIABCTBOM BHIIAAKAX.

IIporpamHi pe3y/ibTaT HaBYaHHS, Ki JOCATAIOTHCS 32 JONIOMOI0I0 BUBYEHHS AU CHUILIIHM:

PH 2. 3paTHicTh 3acTOCOBYBaTH INpPaBOBI HOPMH, HOPMH 3 OXOPOHHM Hpari, O€3MeKH XHUTTEAISUIBHOCTI,
OXOPOHHU JIOBKULIS y poeciiHiil AisITEHOCTI.

PH 12. 3acrocoByBaTm HaBMYKM KOMaHAHOI poOOTH, JimepcTBa Ui HAJArOKEHHS KOMYHIKAIii B
ripodeciitHii MTisSUTBHOCTI.

MDIKIUCHUIIJIIHAPHI 3B’S13KA

Hucrumiina «®i3uuHe BUXOBaHHSM» 0a3yeTbcsl Ha 3arajbHOMY YSIBJIEHHI IPO 37I0POB’S, 3J0POBHH CHOCIO
XKUTTSA Ta (Pi3MuHy aKkTUBHICTB; iHTerpye B cobi 3HaHHA Ha OK «®izmuna KyibTypa i cmopt», «biomoro-
EKOJIOTTYHHMI MOJYJIbY, 3a0e3Meuye YCIillIHe 3aCBOEHHS AUCHUILTIHY «3aXucT YKpaiHu».

SMICT JUCHUIIJITHA
Po3ain 1. Jlerka ataernka, 3®II



Tema 1. [HcTpyKTaxK 3 TeXHIKH O€3IEKH,IpaBUiia MOBEJIHKH HA 3aHATTIX 3 (pI3UIHOTO BUXOBAHHS
Tema 2. Kommiiekce Bripas 3araibHOl (pi3MyHOI MiAroTOBKK. MeTou KOHTPOIIO CAMOIIOYYTTS
Tema 3. Po3BUTOK HIBUAKOCTI

Tema 4. Po3BUTOK BUTPHBAJIOCTI

Tema 5. Po3BUTOK KOOpAMHAIIIMHUX 3A10HOCTEH

Po3znin 2. Boseii6on

Tema 1. [TousarTs npo rpy y Boneiioon. [IpaBuna Boneticony. Po3miTka Bonel0oapHOT0 MalJaHIYUKY
Tema 2. Buau nepeMilieHb y Boiei0oii

Tema 3. Buau npuiiomy Ta nepenadi M’s4a y Boneiioouri

Tema 4. Buau nonay y Bosnei6ori

Tema 5. Buau nanagarounx yaapiB Ta OJ0KyBaHHS

Tema 6. [lianroToBui BipaBy Mpy HABYAHHI TPH Y BOJEHOOT

Tema 7. PyxunuBi irpu ipu HaBYaHHI TPH Y BOJICHOOI

Po3ain 3. AtjernuHa/puTMiuHa riMHacTHKA

Tema 1. [ToHATTS PO aTIACTUUHY/PATMIYHY TIMHACTHKY

Tema 3. Texnika cTpuOKiB

Tema 3. Xapakrepuctrka 6a30BUX BIPaB JJIsl TUIEYOBOTO TMOSICY Ta PYK

Tema 4. Xapakrepuctruka 6a30BUX BIpaB s TyiryOa

Tema 5. XapakrepucTruka 6a30BHX BIIPaB JIJIsl TA30BOTO MOSICY Ta HIT

Tema 6. Po3BUTOK THYYKOCTI

Tema 7. Po3BUTOK cunu

Po3ain 4. Jlerka ataernka, 3®II

Tema 1. TexHika CLIOPTUBHOI X01b0U

Tema 2. Texnika 0iry

Tema 2. XapakrepucTika OCHOBHUX OCHOBHUX M’SI30BUX TpyIl. TexHiKa BUKOHAHHS BIIPaB JUISI OCHOBHUX
M’SI30BHX TPYII

KPUTEPIi OIITHIOBAHHSI

I CEMECTP

1 MOJYJIb

1) BinBimyBanrns — 20 6aniB (MakcumyMm 3 Oanu 3a 1 mapy)

Kpurepii omiHIOBaHHS 111 OCHOBHO{ Ta ITiATOTOBYOI TPYIIH:

3 Oanu — MPHUCYTHICTh HA Tapl y CHOPTUBHIA (OpMi Ta B3yTTi, 3 YBIMKHEHOIO KaMEpOIO 1 MPaBHUIBHUM
paKkypcoM — SIKIIO 3aHSTTS INPOBOAUTHCS NUCTAHIIMHO, aKkTWBHA po0OTa (BUKOHAHHsS BIpaB Ta 3aBJaHb
BHKJIa/1a4a) IIPOTSATOM YChOI'O 3aHSTTS.

2 0amu — TPUCYTHICTh Ha Tapi y CIOPTHUBHIA (QopMi Ta B3yTTi; YaCTKOBA aKTHUBHICTH IiJl Yac 3aHATTA
(BUKOHY€ETBCS OLTBIITICTH BIIPAB 1 3aB/IaHb, ajleé OKPEMi BIIPABH MPOITYCKAIOTHCS a00 BUKOHYIOTHCS 3 TPHUBAIUMHU
nepepBamu). Y OHCTaHIItHOMY (QopMaTi — KaMepa MepioJiudHO BUMHUKAETHCS a00 3aJUIIAE€THCS YBIMKHEHOIO,
aJie CTyJIeHT BUKOHY€ HE BCi BIIPaBH Ta 3aBJaHHA.

1 Gam — mpuCyTHICTH Ha Tapi, ajie BiICYTHICTh aKTUBHOI poOoTH. B ouHOMY (hopMaTi — CTyIeHT MpUCYTHiH Ha
3aHSTTI, ONHAK BIPABU Ta 3aBJaHHS HE BUKOHYE. Y MUCTAaHIIHHOMY (hopMaTi — CTyIEHT MPHUCYTHINA HA 3aHSATTI,
aje He BUKOHYE BIIpaB ab0 IMpamioe 3 BIUMKHEHOI KaMeporw (BHKIIOUEHHS: (opc MakopHiI 0OCTaBHUHM)
MPOTSATOM 3aHSTTS.

0 GamiB — BiACYTHICTH Ha Tapi a00 MPUCYTHICTh 3 BUMKHEHOIO KaMEpOIO Ta HE pearyBaHHS Ha 3BEPTaHHS Bif
BHKJIa/1a4a.

Kpwurepii omiHtoBaHHS TSI CHIEMiabHOL TPYTIN:

3 6anmm — MPUCYTHICTh Ha TMapi, aKTHBHA YYacTh y MPAKTUYHIA TiSUTBHOCTI BiNMOBIAHO JO CBOIX MEAWYHHX
MOXJIMBOCTEH, BUKOHAHHS 3alpONOHOBAHUX BIPaB 3 YpaxyBaHHSIM pPEKOMEHIALIM Jikapsi Ta BJIaCHOIO
CaMOIIOYyTTS, AOTPUMAHHS TEXHIKM O€3leKH, BUKOHAHHS 3aBIaHb BHUKJIagada. 3a MOTpPeOM CaMOCTIHO
3MEHILIEHHS IHTEHCHBHOCTI a00 NpPUNMHEHHS BHUKOHAaHHS BIPAaBU Y pasi MOTIpHIEHHS CaMONOYYTTA Ta
MOB1JOMJICHHSI IIPO 1i€ BUKJIaaya.

2 Ganu — MPHUCYTHICT Ha Mapi, y4acTb y HiAJBHOCTI, OJHAK BUKOHAHHS 3aBJaHb YACTKOBE, HEIOCTATHHO
akTHBHE a00 noTpedye JOAATKOBUX HaraJyBaHb 1 JOMOMOI'H BHKJIa1aya.

1 Gam — mpUCYTHICTD Ha Tapi, aje MpaKTHYHA y4acTh MiHIMallbHa, BUKOHAHHA JIMIIE OKPEeMHUX 3aBIaHb a0o
NepeBakHe CIIOCTEPIraHHs 3a poOOTOI0 IPYIIH.

0 OamiB — BiACYTHICTH Ha mapi ad0 MPHUCYTHICTH 3 BAMKHEHOIO KAMEPOIO Ta HE pearyBaHHs Ha 3BEPTaHHS Bif
BHKJIa1a4a

Kpwutepii ouiHtoBaHHS [1s1 3BUIbHEHHX:

3 O0anu — OPUCYTHICTH Ha Napi, yBaKHE CIOCTEpiraHHs 3a BUKOHAHHSM BIIpaB, aKTUBHA YYacThb B
OOTOBOpEHHI HABYAILHOTO MaTepially, BIANOBiJl Ha 3alWTaHHS BUKIAJaya, BUKOHAHHS TEOPETUYHUX abo
METOANYHHUX 3aBJlaHb, IepeadadeHuX Al HbOTO.

2 0anM — MPHUCYTHICTh Ha Tapi, CIIOCTepiranHs 3a poOOTOIO IPyIH, aje ydacTs B 00roBOpeHH1 a00 BUKOHAHHI
IHAMBIAYaJILHOTO TEOPETUYHOTO 3aBJIaHHS JIUIIE YACTKOBA.



1 Gam — HpI/ICYTHiCTB Ha napi, OJHAK MPAaKTUYHO oe3 3aJIYYCHHA 10 OCBITHLOT'O nmpouecy, HEBUKOHAHHA

3aIIpONOHOBAHOTI'0 TECOPECTUYHOI'O 3aBJaHHS.

0 6amiB — BiACYTHICTH Ha mapi abo MPHUCYTHICTh 3 BAMKHEHOIO KAMEPOIO Ta HEe pearyBaHHs Ha 3BEPTaHHS Bif

BHKJIaiaua
2) KonrponeHi HopMaTuBu — 10 GainiB (MakcumyM 5 6aiiB 3a | HOpMaTHB)
2.1 KoHTponbHI HOPMaTHBH I OCHOBHOI, MiATOTOBYOI, CIIEiaJIbHOI MEAUYHUX TPy
OYHO
CTpHOOK Y TOBXKHUHY 3 MICI[S
YoBHUKOBUH Oir 4x9Mm
JIMCTAHIIIHO
[pucinanus Ha OAHIN HO31 3 OLIOPOIO
3ruHaHHA-pPO3THHAHHS PYK B YIIOPi JIeKa4n
Kpwurtepii olliHtoBaHHsI 1J1s1 OCHOBHOI, MiITOTOBYOI Ta CHeNialbHOI TPYITH:

KonTtponbHi HOpMaTHBH Cr BAJIN
aTh 5 4 3 2 1
CtpuOOK y JTIOBKHHY 3 MicIist (CM) 4/ 220/ 210/ 200/1 190/1 180/1
K 190 180 70 60 50
YouukoBuii 0ir 4 x 9 M (ceK) Y/ 9,4/1 9,7/1 10,0/1 10,5/1 11,0/1
K 0,4 0,7 1,0 1,5 2,0
3ruHaHHSA-PO3TMHAHHS PYK B YIOpi 4/ 34/1 30/1 26/10 22/8 18/4
nexadi (pasiB) XK 8 4
[pucinanus Ha OAHINA HO31 3 OMOPOIO u/ 24 20 16 12 8
(cyma pasiB Ha KOXKHY HOTY) K

CrylneHTH crneniaibHOi MEJUYHOI TPy BUKOHYIOTH KOHTPOJBbHI HOPMATHBH 3 YpaxyBaHHSM MEIUYHUX

PEKOMEH TaIlii.
MoxITuBi J1Ba BapiaHTH:

1) SIkmo BMKOHAHHS IIEBHOI BIIPaBH AO3BOJIEHE, HOPMATHB BHUKOHYETHCA O€3 00OB’SI3KOBOrO BpaxyBaHHS
) y yB

4acy — OIIHIOETHCS TPABIIIBHICTD TEXHIKH 1 KUTBKICTh pasiB.

2) Slkmio BWKOHAHHS TEBHOI BIIpaBU ab0 pPyXOBOI dii MPOTHIIOKa3aHE Ta 1€ MIATBEPIHKEHO METUIHOIO

JOKYMEHTAIIIEI0, CTYJICHT BUKOHYE aTbTepHATHBHUN HOPMATHB, IIOTO/KEHHH 13 BUKJIaIaueM.

Hanpukman, sIKIo cTyAeHTy MpOTHUIIOKa3aHe BUKOHAHHs Oy Ha BH3HAYCHY JUCTAHINIO, HOMY MOXeE
3aIPOIIOHOBAHO HIMMK TOCTYIHUH BUI pPyXOBOI AISUITEHOCTI — 3aJISKHO BiJl MEIUYHUX PEKOMEHIAITIH.

Tob6To cTyAeHT HE 3BUIBHAETHCS BiJl KOHTPOIIO 3HAHH i BMiHbB, ajle (oopMa KOHTPOIO alaNTyEThCS 10
THIUBITYyaTbHUX MOYKITMBOCTEH.

2.2 AnbTepHAaTHBHE 3aBIAHHS IS 3BUTHHEHIX

Po3pobutn MeToauuHy KapTKy OfHI€T (Gi3NIHOIT BITpaBH a00 HOPMATHBY 13 3a3HAYCHHSAM:

Ha3BU;

TEXHIKH BUKOHAHHS;

J03yBaHHS;

METOANYHMX BKa31BOK;

TUTIOBUX TIOMHIIOK;

TIpaBUII OE3IEeKH.

ABO

[ligroryBaTi KOpOTKY Mpe3eHTAIlif0 Ha 5—7 cllaiifliB Ha TeMy, OB’ s3aHy 3 (PI3SUYHOIO KYIBTYPOIO:

3HaYeHHS (PI3UTHOT aKTHBHOCTI JUIS 3/I0POB I;

PO3BUTOK MEBHOI (Di3MIHOT SKOCTI;

TeXHiKa BUKOHAHHS KOHKPETHOI BITPABU;

MpaBmIIa OE3IEKH ITiJ] Yac 3aHSTh;

podiTaKTHKa TPaBMaTHU3MY

3IIOPOBHI CIIOCIO JKUTTS;

CaMOKOHTPOIT Ti/T Yac (pi3MYHNX HAaBaHTAKEHb.

Kpwurepii omiHtoBaHHS I 3BUTEHEHHX:

OyTu

noro

Kpwurepii oniHtoBaHHs

Bamn

3aBnaHHs BUKOHAHO MOBHICTIO, IPAaMOTHO Ta 3MIiCTOBHO. MeToauyHa KapTka MICTUTh yci HEOoOXimHi
KOMITOHEHTH: Ha3BY, TEXHIKY BUKOHAHHsI, JO3YBaHH:, METOANYHI BKa31BKH, THIIOBI TIOMUJIKH Ta MpaBUia
Oesreku. AOO mpe3eHTaliss MICTUTh 5—7 3MICTOBHUX ClAiiB, iH(OpMAaIlisl JOTYHO CTPYKTypOBaHa,
JOCTOBIpHA Ta MOBHICTIO PO3KpHBae o0paHy TeMy. CTyIEHT MOXKE YCHO IMOSCHUTH 3MIiCT BHKOHAHOI
po0OTH Ta BiIMOBICTH Ha 3alMTaHHS BUKJIAAaya.

3aBaHHsI BUKOHAHO SKICHO Ta 3arajioM IOBHO, ajie€ HasgBHI 1—2 He3Ha4yHI HETOYHOCTI 200 HEZOCTATHHO
po3kpuTi okpemi nmuTaHHs. CTyJIEHT po3yMi€ 3MIiCT pOOOTH Ta MOXKE MOSICHUTH OCHOBHI MTOJIOXKEHHSL.

3aBJaHHS BUKOHAHO, aJi¢ BOHO MICTHUTh OKpEeMi 3MICTOBI a00 METOIWYHI HENONIKH. Y METOIUYHIN




KapTLi BiACYTHI a00 HENOCTATHHO PO3KPUTHH OAWH i3 KOMIIOHEHTIB; y Mpe3eHTalil OKpeMi MUTaHHS
BHCBITJICHO TIOBEPX0BO. BiAMOBIIi HAa 3anUTaHHs BUKJIa ada HEMOBHI.

3aBiaHHs BUKOHAHO YacTKOBO. Martepiai HeIOCTaTHBO CTPYKTYpOBaHHWU, MICTHTh CYyTTE€BI HETOUHOCTI | 2
a00 MpomymIeHo JeKibka 000B’SI3KOBUX KOMIOHEHTIB. CTYAEGHT Ma€ TPYAHOIL 3 MOSCHEHHSM 3MICTyY
BJIACHOI POOOTH.

[IpencraBneno MiHIMaIbHUI 00CAT POOOTH, SIKUH JIUIIIE YACTKOBO BiJIIOBIJIa€ TTOCTaBICHOMY 3aBaHHO. | 1
Marepian MICTUTh 3HA4YHI MOMHJIKHA, HE PO3KpUBAaE TeMy a00 CTYJCHT HE MOXE IMOSICHUTH 3MICT
MpeACTaBIeHOi poOOTH.

2 MOAVYJIb

1) BingigyBanus — 20 6aiiB (MakcumyM 3 Oainu 3a 1 napy)
Kpwurepii oliHroBaHHSI onrcaHi BUIIE

2) KonrponeHi HOpMaTHBY — 10 GainiB (MakcumyM 5 6aiiB 3a | HOpMaTHB)
OYHO

[MigniManHs Tyimy0a B CiJ 3 TOJIOKEHHS JIe)Ka4yK Ha CITUHI 3a | XB
ITigHiMaHHS CIIMHU B IOJIOKEHHI JIE)KauXd Ha KUBOTI
JIMCTAHIIIMHO

[MigniManHs Tyimy0a B CiJ 3 TOJIOKEHHS JIeKa4yK Ha CITUHI 3a | XB
ITigHiMaHHS CIIMHU B IOJIOKEHHI JIE)KauXd Ha KUBOTI

Kpwurepii oniHtoBaHHS:

KonTponbHi HOpMaTHBH Cr BAJIN
aTh 3 4 3 2 1
[MigniMannas Tymyba B cifl 3 TOJOXKEHHS JieKa4yd HA CIUHI 32 1 XB 4/ 4 4 3 3 2
(pasiB) XK 5 |0 |5 |0 |5
[ligHiMaHHS CIIMHU B MOJIOXKEHHI JISKA4YH HA XKHUBOTI (pasiB) 4/ 4 4 3 3 2
XK 5 |0 |5 |0 |5

THIMBITY AJIBHE JIOMAIIHE 3ABJAHHS

Po3pobka Ta nmpoBeeHHs KOMILIEKCY (Pi3HYHUX BIIPaB

3100yBa4 OCBITH 00HMpae OaHY (Pi3UUHY SKICTH a00 PYXOBY 3II0HICTH Ta CAMOCTIHHO PO3p0o0IIsie KOMILIEKC i3
10 Bmpas.

MOXITHBI CIIPSIMOBAHOCT1 KOMILIIEKCY:

- PO3BHUTOK CHJIH;

- PO3BHUTOK IIBHIKOCTI;

- PO3BHTOK BHTPHBAJIOCTI;

- PO3BUTOK T'HYYKOCTI;

- PO3BHUTOK CITPUTHOCTI;

- PO3BHTOK KOOPIWHAIIMHUX 3/II0HOCTEH;

- PO3BHUTOK PIBHOBATH;

- PO3BUTOK IIBU/IKICHO-CHJIOBHX 3IOHOCTEH;

- PO3BHUTOK CHJIOBOi BUTPHUBAJIOCT;

- PO3BUTOK BHOYXOBOI CHIIH;

- PO3BUTOK PYXIIUBOCTI CYTJIO0IB;

- PO3BUTOK 3[JaTHOCTI JI0 TPOCTOPOBOI OPIEHTAIIT;

- PO3BUTOK TOYHOCTI PYyXiB;

- PO3BUTOK PEeaxilii;

- PO3BUTOK PUTMIYHOCTI PYXiB;

- mpo(iTaKkTHKa MOPYIIEHb MTOCTaBY;

- PO3BUTOK 3arajibHOI (Pi3UYHOT ITiIrOTOBIEHOCTI;

- PO3BUTOK aepoOHOI BUTPUBAIIOCTI;

- PO3BHTOK CTaTHYHOI BUTPHBAJIOCTI;

- iKyBaJIbHA (DI3KYNBTYpa MPH MMEBHUX MOPYIISHHSX Y1 MATOJIOTisAX.

MoXHa TakoX 3ampoNOHYBAaTH BIIACHY CIPSIMOBAHICTb, ane i HEOOXiAHO TNOMepeIHbO IOTOAUTH 3
BHKJIa/Ia4EM.

st KOKHOT BIIpaBM HEOOX1IHO 3a3HAYMUTH:

- Buxinne nonoxeHHs1.

- Onuc BUKOHAHHS BIIPABH.

- Kinbkicte noBTOpeHb 200 TpHUBaIiCTh BAKOHAHHS.

- 3a HEOOXiAHOCTI — TEMI BUKOHAHHS.

- 3a HeoOXiAHOCTI — may3y AJIs BiAMOYHHKY.




Hanpuknan:

Ne | 3micr JozyBanns | Temn OpranizaniiHo-MeTOJYH1
BKa31BKH
1 | B.n. — crilika Horum Hapi3HO, pyku Bropy: | 6-8 pazie | Cepenniii | KonmiHo Horm, mo mo3amy — He
CXpECHi BUINAJM, KU BIIEpe]l. 3THHATH.
Brpasu noBuHHI OyTH:
- OE3MECYHNMU;
- JIOTIYHO MiIiOpaHUMH BIATOBIIHO 10 0OpPaHOi CIIPSIMOBAHOCTI;
- piI3HOMaHITHUMH;

- TOCTYIHUMH JJIi BU3HAYCHOTO BiKY Ta PiBHS MiATOTOBJICHOCTI;
- PO3TAIIOBAaHUMH Y JIOT1YHIN TOCIiOBHOCTI,
- MPaBUJIBHO JI030BAHUMH.

He pmomyckaeTbcsi mpocTo CKOMiIOBaTH TrOTOBUH KOMIUIEKC i3 Mepexi. HeoOximHo camocTiiiHO mimiOpaTu

BIIPaBH Ta OOTPYHTYBATH 1X BUKOPHUCTAHHSI.

JlomyckaeThes MpakTHYHE MPOBEJCHHS y BUTIISIL BiJIe03anuCy 3aMiCTh IPOBEICHHS BIIPAB i1 4ac 3aHATTS (3

00’€KTHBHHX Ha T€ PUYHH — IHIUBITyadbHHUN TpadiK, TPUBAINI JTIKAPHSIHUN TOIIO).

[Ticns miAroTOBKM MUCHMOBOIO BapiaHTa 3700yBay OCBITH MOBUHEH MPOBECTH PO3POOICHHUI KOMILIEKC.

[Tix wac mpoBeneHHs HEOOXIAHO:
- Ha3BaTu CHpHMOBaHiCTb KOMILJICKCY,

- YITKO TPOJIEMOHCTPYBATH KOXKHY BIpaBy (SKIIO MPOTUIOKa3aHe (i3MuHEe HABAHTAKEHHS, TO HE MOTPIOHO

JEMOHCTPYBATH);
- MOSICHUTH TE€XHIKY BUKOHAHHS;
- Ha3BaTH KUIbKICTh TIOBTOPEHB 200 Yac BUKOHAHHSI,
- KOHTPOJIIOBATH TPaBHIBHICTh BUKOHAHHS,
- BUKOPUCTOBYBATH YiTKI KOMaH/M Ta METOINYHI BKa3iBKH;
- IOTPUMYBATHUCS JIOTIYHOI MOCITIIOBHOCTI BIIPAB;
- KOHTPOJIIOBATH Oe3MeKy Ta JJO3yBaHHS HABaHTA)KEHHSI.
Kpurepii omiHIOBaHHS

Kpurepii omiHIOBaHHS

bamu

Komrmieke i3 10 BmpaB CKiIageHO MOBHICTIO, TPAMOTHO Ta METOJAMYHO OOTPYHTOBAHO. YCi BIIpaBH
BiZITOBIAIOTH OOpaHii CIPSIMOBAHOCTI, € PI3HOMAHITHAMH, JIOTTIHO PO3TAIIIOBAHIMH Ta JTOCTYITHUMH
JUIsS. BU3HAYEHOTO KOHTHHTEeHTY. [IpaBMIIBHO 3a3HAYCHO BUXIJHI MOJOXKCHHS, TEXHIKY BUKOHAHHS,
JI03yBaHHS Ta METOMWYHI BKa3iBKH. KOMIUIEKC TpOBENEHO Ha BHCOKOMY piBHI: BIpaBU YITKO
MPOJIEMOHCTPOBAHO, 3pPO3YMIUIO MOSICHEHO, BUKOPHCTAHO TPaBWILHI KOMaHAW, JOTPHMAHO
MTOCTIAOBHOCTI, TEMITY i JO3yBaHHS HaBaHTakeHHS. CTy/IEHT yIIEBHEHO BOJIOIi€ MaTepiajoM i MOXKe
OOTPYHTYBaTH BUOIp 3aIIPONIOHOBAHMX BIPAB.

20

Kommmieke i3 10 BmpaB ckirameHO SKICHO Ta 3arajloM BiOIOBiZae TOCTaBiIeHIH MeTi. Bmpasu
MPaBIIIBHO MiAiOpaHi i MarOTh JIOTIYHY ITOCIIIOBHICTh, OMHAK OMYIIeHO 1—2 He3HAaYHi HETOYHOCTI B
OIKCI, O3yBaHHI a00 METOMWYHHMX BKa3iBKax. [IpoBemeHHS KOMIUIEKCY 3MIHCHEHO Ha JOCTaTHHO
BHCOKOMY DiBHi, IEMOHCTpAIlisS Ta MOSCHEHHS MEepeBaKHO YiTKi, HASBHI He3HAYHI HEIOJIKH, SKi HE
BIUTUBAIOTH ICTOTHO HA SKICTh BUKOHAHHSL.

18-19

Kommeke i3 10 BmpaB BiAmoBigae oOpaHili CHPSAMOBAHOCTI, aje MICTUTh OKpeMi METOIMYHI
HE/IONIKH: HEAOCTAaTHHO OOTPYHTOBAHUM JOOIp AEIKHX BIPaB, HETOYHOCTI y BUXITHUX MOJOXKEHHSIX,
TeXHilll BUKOHAHHA a00 mo3yBaHHi. [li] 4ac mpoBeneHHS CTYAEHT 3arajlioM MpPaBHIIBHO JAEMOHCTPYE
BIIPaBH Ta Ja€ MOSCHEHHS, OJHAK JOMyCKAae OKpeMi IMMOMIUIKH Yy KOMaHAyBaHHI, TIOCTiTOBHOCTI abo
opraHizaiii BUKOHaHHSI.

16-17

Kommuteke ckitajieHo MoBHICTIO, IPOTE HOTO 3MICT JIUIIE YaCTKOBO BIATIOBIZa€ TOCTaBIEHi MeTi abo
MICTHUTh JEKiIbKa METOIUYHIX ITOMIJIOK. BripaBu HeocTaTHRO Pi3HOMAaHITHI 200 HE 30BCIM JIOTIYHO
posramioBani. [lin 4yac mpOBEJCHHS CIOCTEPIralOThbCS TPYAHONI 3 JEMOHCTPAI€I0, MOSCHEHHSIM
TEXHIKH, MOJAYCI0 KOMAaH/| UM JTO3YBAHHSIM HABaHTAXKEHHSI, aJiec CTYJICHT 3arajioM 3JaTHUI MPOBECTH
3arpONOHOBAHHH KOMITJICKC.

14-15

Kommuteke i3 10 BripaB po3po0iieHo, ajne BiH MICTUTh CyTTEBI HEJONIKH MO0 BIAMIOBIAHOCTI 00paHii
CTIPSAMOBAHOCTI, TEXHIKA BUKOHAHHSI, JI0O3YBaHHs a00 MOCIiOBHOCTI BripaB. [IpakTHyHe MPOBEICH H
3IIMCHIOETBCS 3 MOMITHUMH TOMHJIKAMH y TIOKa3i, MOSCHEHHI Ta opranizauii AisuibHocTi. CTyaeHT
notpedye Jormomoru ado MifKa30K BUKJIa1ayqa.

12-13

Bukonano numie omHy 31 CKIaJOBUX 3aBAaHHS Ha HaJeKHOMY piBHi: abo SKiCHO po3poOieHo
NUCbMOBHM KoMmIulekc i3 10 BopaB 0e3 MPakTHYHOrO NPOBEAEHHS, ab0 NMPAKTUYHO TMPOBENEHO
KOMIIJIEKC Ha JIOCTaTHHO BHCOKOMY DPiBHI 0€3 HaleXHOro mucbkMoBoro opopmierHs. Takox 10 Oamis
MOXe OYyTH BHCTaBICHO 32 KOMIUIEKC, SIKMM BHKOHAHO B 000X YacTHHaX, aje BiH Ma€ CYTTEBi
HEJIOJIIKH, 1110 HE T03BOJISIFOTH OLIHUTH HOT0 BHUIIE.

10

Kommieke po3po0iieHo yacTkoBO a0 MICTUTh 3HAYHY KUTBKICTh METOIUYHHMX MOMIIOK. [IpakTuune




MPOBENIEHHA 3A1MCHEHO JIUIIIE YACTKOBO 200 3 ICTOTHUMH TPYIHOIIAMH Y IEMOHCTpallii, HOSICHEHH] Ta
oprasizaiii Bpas.
BukonaHo nuie okpeMi elTeMEeHTH 3aBJaHHA: CKIaJeHO YaCTHHY KOMILIEKcY abo MpOBEAEHO JIHIIe 6-7
YacTUHY BrpaB. Martepian MiCTUTh CYTTEBI METOAMYHI Ta OpraHi3aliiiHi HETOJIKH.
3aBnaHHs BUKOHAHO (parmenTapHo. HasBHI okpemi BmpaBH, OfHAK KOMIUIEKC HE c(HOPMOBAHO SIK 45
LTICHY CHCTEMY Ta/a00 MpakTHYHE NpoBeeHHs (JaKTUYHO HE 3/iHCHEHO.
[IpencraBineno MiHiManbHHI OOCSAT POOOTH, SKWUH JIMIIE YaCTKOBO BIJIOBINAE TOCTABJICHOMY 2.3
3aBJIAHHIO.
3aBiaHHs BUKOHAHO HEBIPHO a0 13 3aCTOCYBaHHSIM SIBHUX O3HAK KOPUCTYBaHHS IHTEPHET JDKEpeN UYu 1
I Ha piBHI «CKOIIIOBAaTH-BCTABUTHY, IPAKTUYHE MPOBEACHHS HE 3AiHCHEHO.

3AJIK

Tect na mlatdopmi Moodle.

I CEMECTP

1 MOJVJIb

1) BinBigyBanus — 20 GaniB (Makcumym 3 Ganu 3a 1 mapy)

Kpwurepii oliHIoBaHHSI OnycaHi BUIIE

2) KonrponbsHi HOpMaTHBY — 10 6aniB (MakcumMyM 5 6aiiB 3a 1 HOpMaTHB)

OYHO

BripaBa «I1aHKa B yIopi JIexKauu»

BripaBa «cTinmbunk»

JIMCTAHIIIHO

BripaBa «11aHKa B yropi Jiexkauu»

BripaBa «cTimbunk»

Kpwutepii oniHtoBaHHS:
KoHTponsHI HOpMAaTHBH Crath BAJIN

5 4 3 2 1

BripaBa «I1aHka B yIopi exadn» (Cex) /K 120/90 | 90/75 | 75/60 | 60/45 | 45/30
BrpaBa «cTimpunk» (CeKx) /K 120/90 | 90/75 | 75/60 | 60/45 | 45/30

2 MOYJIb

1) BinBigyBanus — 20 6aiiB (MakcumymM 3 Oanu 3a 1 mapy)

Kpurepii omiHIOBaHHS OITHCaHI BHIIIC.

2) KontponsHai HOpMatuBu — 10 GauiB (MakcumyM 5 OariB 3a 1 HOpMaTHB)
O4YHO

[MigraryBanns y BUci (4) Ta BUCI nexkadn (k)

Crpubku Ha ckakami 3a 1 XB

JIMUCTAHLIHO

Bmpagsa «cix kyTom»

Bopaga «cknagka»

Kpwurepii omiHtoBaHHS:

KonTponsHi HOpMaTHBH Crats | BAJIN

5 4 3 2 1
Bmpasa «cig kyrom» (cek) UK | 60 50 (40 |30 |20
Brpasa «ckinaaka» (cm) q/oK | 12/18 | 9/14 | 6/10 | 3/6 | 0/2

[Migrarysanns y Buci (1) Ta Buci gexaun (k) | UK | 12 10 8 6 4
(pasiB)
Crpubku Ha ckakaii 3a 1 xB (pasiB) YysoK | 100 |80 |60 |40 |20

IHAUBIAY AJIBHE JOMAIIHE 3ABJIAHHA

Koxen 3m00yBad ocBiTH 00Mpae OUH i3 IBOX BapiaHTIB 1HIUBIAYaIbHOTO 3aBIaHHS:

1) IlinroTryBaTé Te3u OONOBiAi Ha HAayKOBO-NIPaKTH4YHY KoH(pepeHLiro «Mosoaa Hayka» Ta BHCTYIUTH 3
JOIOB1JLO.

ABO

2) Po3pobutu xommuiekc i3 10 ¢isnyHux BIipaB Ha pO3BUTOK BU3HAYEHOI (Pi3MUHOI SIKOCTI Ta IPOBECTH HOTO.

Bapiant 1. IlinroroBka Te3 JonoBiai Ta BUCTYN Ha KoH$epeHuii «Monoaa Haykay:
- OOparu TeMy HaAyKOBOI JIOMOBifi, sika BIAMOBiAae crerianbHocTi «Di3uyHa KymbTypa 1 CropT» Ta




npobneMaTHni (i3MYHOrO BUXOBAaHHS, CIOPTY, 3A0POB'A, PYyXOBOi akTHBHOCTI a00 MpodeciiHOoi MisIbHOCTI
(axiBIis;

- O0O0B'SI3KOBO Y3rOJUTH 00paHy TeMy 3 BUKJIaJaueM [0 I0YaTKy HalMCaHHA Te3;

- OmpantoBaTi HayKOBY JIiTepaTypy 3a 0OpaHOI0 TeMOI. BHKOpHCTOBYBaTH IOCTOBIpPHI HayKOBi JKeperna:
HAYKOBI CTaTTi, MOHOTpadii, HaBUaNbHi TOCIOHUKH, MaTepiany KoHpepeH i, odiliiiHi JOKYMEHTH TOLIO;

- CdhopmymnroBaTH METy Ta OCHOBHI 3aBIaHHS JIOCIPKCHHSI,

- [TigroryBatu T€3u OMOBIAI BiMOBIAHO 10 BUMOT KOH(epeHIii «Momoaa Haykay,

- IlepeBipuTH TEKCT HA TPAMOTHICTb, JIOTIYHICTh, BIAMOBIAHICTE BUMOraM OQOpPMIIEHHS Ta MPaBUIBHICTDH
0i0miorpadiyHMX OCUIIAHB;

- [TomaTu TOTOBI TE3W BUKIIAAauy JJIs MEPEBIPKH Ta, 32 HEOOXIAHOCTI, BHECTH 3alPOIIOHOBAHI BUITPABJICHHS;

- [ligroryBaTn ycHHI BUCTYII 3a MaTepialaMH Te3;

- Buctynutu 3 10moBina0 Ha HAYKOBO-TIPakTHYHINA KoH(pepeHIil «Momoaa Haykay;

- Ilig yac BHCTYNy MPOIEMOHCTPYBATH 3HAHHS MaTepiaily, YMIiHHS YiTKO ¥ JIOT1YHO HOTro MpPE3EeHTYBaTH Ta
BIAIIOBIAATH HA 3allUTaHHA.

OpieHTOBHI BUMOTH JIO T€3

Te3u MOBUHHI MIiCTHTH:

Ha3By poOOTH;

BIJIOMOCTI IPO aBTOpa;

AKTYaJIbHICTh MPOOIEMHU;

METY JOCITIKCHHS,

OCHOBHHM 3MICT JOCITIKEHHS;

pe3yabTaTi a00 OCHOBHI TEOPETHYHI MOJI0KEHHS;

BHUCHOBKU;

CIIHCOK BUKOPUCTAHUX JKEPEI.

Tema Ta 3MicT Te3 MarOTh OyTH CaMOCTIHHOIO POOOTOIO CTYJ/IEHTa, & BUKOPUCTaHI MaTepiaii — HaJeKHUM
YHUHOM OIpaIboBaHi Ta OPOpMIIEHI.

Kpwutepii omintoBaHHS:

MaxkcumManbHa KulbKicTh — 20 6aiB.

PesynpTaT yuacti B KoH(bepeHIii bamu
I micrie 20

I micue 18-19
111 micne 16-17
IV micue 14-15
V wmicie 12-13
VI micie 10-11
Te3u migroroBneni Ta oQopmiieHi, ane CTyAEHT He
BHUCTYNHUB (OLIHIOETHCS SIKICTh ITIATOTOBIIEHUX Te3, 10
3MICT BHCTYITy, JOTPHMaHHSA BUMOTr KoH(epeHmii Ta no
BIZIITOBIII HA 3aITUTAHHS)

BapianT 2. Po3poOxa Ta npoBezieHHS KOMILIEKCY (Pi3MIHIX BIPaB

3m00yBau ocBiTH 00Hpae omHy (Pi3uUHY SKICTh a00 PYXOBY 3i0HICTH Ta CAMOCTIIHO PO3pOO0IISiE KOMIUIEKC i3
10 Bmpas.

MoyKHBi CTIPSIMOBAaHOCTI KOMILIIEKCY:

- PO3BHUTOK CHJIH;

- PO3BUTOK MIBUAKOCTI;

- PO3BUTOK BUTPHUBAJIOCTI;

- PO3BHTOK THYYKOCTI;

- PO3BHUTOK CIIPHUTHOCTI;

- PO3BUTOK KOOPAWHALIHHUX 3/IIOHOCTEH;

- PO3BHUTOK PiBHOBAry;

- PO3BUTOK IIBHJIKICHO-CHJIOBHX 3[IOHOCTEH;

- PO3BHTOK CHJIOBOi BUTPHBAJIOCTI;

- PO3BUTOK BUOYXOBOI CHJIH;

- PO3BUTOK PYXJIMBOCTI CYTTI00iB;

- PO3BUTOK 3JaTHOCTI /10 IPOCTOPOBOI Opi€HTALlii;

- PO3BUTOK TOYHOCTI PYXiB;

- PO3BUTOK PEaKLii;

- PO3BUTOK PUTMIYHOCTI PYXiB;

- npodilakTHKa MOPYIIEHb TOCTaBH;

- PO3BUTOK 3arajibHOI (Pi3MYHOI MiArOTOBIEHOCT;




- PO3BUTOK aepOOHOI BUTPUBAJIOCTI;

- PO3BUTOK CTaTUYHOI BUTPUBAJIOCTI.

MoXHa TakoX 3ampoNOHYBAaTH BIIACHY CIPSIMOBAHICTh, ane i HEOOXiAHO NOMepenHbO MOTOAWUTH 3
BHKJIa/Ia4EM.

Jyis KOXKHOT BIIpaBH HEOOXIHO 3a3HAYUTH:

- Buxinne nmonoxxeHHsl.

- Onuc BUKOHAHHS BIIPABH.

- KinbkicTh moBTOpEeHb 200 TpHUBaIiCTh BUKOHAHHS.

- 3a He0OX1THOCTI — TeEMII BUKOHAHHS.

- 3a HEOOXiAHOCTI — May3y ISl BiAMOYHHKY.

Hanpuknan:
Ne | 3micr JozyBanus | Temn OpranizaniiHo-MeToJYH1
BKa3iBKH
1 | B.n. — crilika Horum Hapi3HO, pyku Bropy: | 6-8 pazie | Cepenniii | Konmino Horu, mo mo3amy — He
CXpECHi BHIAH, PYKH BIIEpe]l. 3THHATH.
Bripasu noBuHHI OyTH:
- Oe3MeYHNMHU;
- JIOTIYHO MiIiIOpaHUMH BIAMOBIIHO /10 00pPaHOi CIIPSIMOBAHOCTI;
- pI3HOMaHITHUMH;

- JOCTYITHHMH JIJIsl BU3HAYEHOT'O BiKY Ta PiBHSI MiATOTOBIEHOCTI;

- PO3TAIlIOBAHUMH Y JIOTTYHIH MOCITIIOBHOCTI;

- IPaBHJIBHO JIO30BAHHMH.

He momyckaetbesi mpocTo CKOMIFOBATH TOTOBUH KOMILIEKC i3 Mepexi. HeoOximHO camocTiiiHO mimibpaTu
BIIPaBH Ta OOTPYHTYBATH 1X BUKOPUCTAHHSI.

JlomyckaeThes MpakTHYHE MPOBEJCHHS y BUTIISII BiZIcO3aKCy 3aMiCTh MPOBECHHS BIPAB ITiJ] Yyac 3aHATTS (3
00’€KTUBHHX Ha T€ PUYMH — IHIUBITyaTbHHUN Tpadik, TPUBAINI JTIKAPHSIHUN TOIIO).

[Ticns miaroTOBKKM MUCHMOBOIO BapiaHTa 3700yBay OCBITH MOBUHEH IMPOBECTH PO3POOICHHI KOMILIEKC.

[Tix gac mpoBeneHHS HEOOXiTHO:

- Ha3BaTH CIPSAMOBAHICTH KOMILICKCY;

- YITKO MPOIEMOHCTPYBATH KOXHY BIPaBY (SKIO MPOTHUIIOKa3aHe (Pi3WyHe HaBaHTaKEHHS, TO HE MOTPIOHO
JIEMOHCTPYBATH);

- IOSICHUTH TEXHIKY BUKOHAHHS,

- Ha3BaTH KUTBKICTh MIOBTOPEHH a00 Yac BUKOHAHHS,;

- KOHTPOJIOBATH MPABHIBHICTh BUKOHAHHS,

- BUKOPHCTOBYBATH YiTKi KOMaHH Ta METOINYHI BKa3iBKH;

- TOTPUMYBATHUCS JIOTIYHOI TIOCITITOBHOCTI BIPaB;

- KOHTPOTIOBATH 0€3MeKy Ta J03yBaHHS HaBAHTAXKCHHSL.

Kpwurepii omiHrOBaHHS

Kpurepii oniHrOBaHHS bamm

Kommueke i3 10 BIpaB CKJIafieHO MOBHICTIO, TPAMOTHO Ta METOAMYHO OOTPYHTOBaHO. YCi BIpaBU
BiJIMOB11at0Th OOpaHii CIPSMOBAHOCTI, € PI3HOMAHITHAMU, JIOTTYHO PO3TAIIIOBAHUMH Ta TOCTYITHUMHU
JUIsl BU3HAYEHOTO KOHTHHTEHTY. [IpaBHIIBHO 3a3HA4e€HO BUIXIIHI TOJOKEHHS, TEXHIKY BHKOHAHHS,
JO3YBaHHS Ta METONWYHI BKa3iBKH. KoMIekc mpoBemeHO Ha BHCOKOMY piBHIi: BmpaBu ditko | 20
MPOJEMOHCTPOBAHO, 3pO3yMIIO MOSCHEHO, BHKOPHCTAaHO MpPaBWJIBHI KOMaH/AW, JOTPHMAaHO
MTOCTIIOBHOCTI, TEMITY i JO3yBaHHS HaBaHTakeHHs. CTy/IEHT yIIEBHEHO BOJIOJiE€ MaTepiajoM 1 MOXKe
OOTPYHTYBATH BUOIp 3aIIPOTIOHOBAHUX BIIPAB.

Kommieke i3 10 BmpaB ckjafieHO SKICHO Ta 3arajioM BiATIOBifae TIocTaBlieHi Meri. Brpasu
MIPaBWIIBHO MMiIi0paHi i MarOTh JIOTIYHY MOCIIIOBHICTh, OHAK JIOMYIIeHO 1—2 He3HAaYHi HETOYHOCTI B
OIKCi, T03yBaHHI a00 METONWYHHMX BKa3iBKaxX. [IpoBemeHHs KOMILIEKCY 3/iliCHEHO Ha noctaTHho | 18-19
BHCOKOMY DiBHi, IEMOHCTpAIlis Ta MOSICHEHHS TIEPEBAYKHO YiTKi, HasSBHI HE3HAYHI HEMONIKH, SKi HE
BIUIMBAIOTH ICTOTHO Ha SIKICTh BUKOHAHHS.

Kommieke i3 10 BmpaB BiAmoBigae oOpaHiii CHpsIMOBAaHOCTI, aje€ MICTUTh OKpeMi METOJUYHi
HEJIONIKH: HEAOCTAaTHHO OOTPYHTOBAHUM JOOIp AEIKHX BIPAB, HETOYHOCTI y BUXITHUX MOJOXKEHHSIX,
TEXHilll BUKOHAHHS 200 mo3yBanHi. [lig 4ac mpoBefeHHs CTYIEHT 3arajioM MpaBHIIBHO JeMoHCTpye | 16-17
BIIPaBU Ta JIa€ MOSCHEHHS, OJHAK JOMyCKAa€ OKPeMi IMOMIIKH Yy KOMaHAyBaHHI, IMOCIIJOBHOCTI 200
opraHizailii BAKOHaHHSI.

Komruteke ckitajieHo MOBHICTIO, IPOTE HOTO 3MICT JIUIIIE YaCTKOBO BINIMOBi/Ia€ MOCTaBIIEHIH MeTi a60
MICTHUTh JCKITbKa METOINYHIX ITOMIJIOK. BripaBu HeoCTaTHRO Pi3HOMAaHITHI 200 HE 30BCIM JIOTIYHO
posramoBani. Ilin wac mpoBeneHHs cHOCTEpiralOTbecs TPYAHOLII 3 AEMOHCTpalielo, mosicHeHHs M | 14-15
TEXHIKH, MOJIAYet0 KOMaH/ YM JI03YBaHHSM HAaBAHTAXCHHSI, alle CTYJICHT 3arajioM 3JIaTHUI MPOBECTH
3aMpPONOHOBAHUH KOMIIJICKC.




Kommuteke i3 10 BnpaB po3po0ieHO, aie BiH MICTUTh CyTTEBI HEJONIKH MO0 BIAMOBITHOCTI 0OpaHii
CHPSIMOBAHOCTI, TEXHIKM BUKOHAHHS, J03yBaHHs a00 MOCIiIOBHOCTI BripaB. [IpakTH4He MpoBEICHHS
3MIMCHIOETBCS 3 TMOMITHUMH TIOMIJIKAMH y TIOKa3i, MOSCHEHHI Ta opranizauii HisuibHOCTi. CTyaeHT
notrpedye gormomoru ado MifKa30K BUKJIa1ayva.

12-13

Bukonano nwmie ogHy 3i CKJIAJOBUX 3aBIaHHS Ha HAJIGKHOMY piBHi: ab0 SKICHO pPO3pO0JICHO
nUCbMOBHM KoMmIulekc i3 10 BhpaB 0Oe3 MPaKTUYHOrO MPOBENEHHSA, a00 MPAaKTHUYHO MPOBEICHO
KOMITJIEKC Ha JIOCTaTHBO BHCOKOMY DPiBHI 0€3 HaleXHOTo mucbkMoBoro opopmienHs. Takox 10 6amis | 10
MOXe OYyTH BHCTaBICHO 32 KOMIUIGKC, SIKM BHKOHaHO B 000X YacTHHaX, aje BiH Ma€ CYTTEBI
HEJIOJIIKH, 10 HE JO3BOJISIIOTH OLIIHUTH HOTO BHUIIIE.

Kommnekc po3pobieHo 4acTkoBo ab0 MICTUTh 3HAYHY KUTBKICTh METOJMYHHMX MOMUIIOK. [IpakTnyne
MPOBEICHHS 31iICHEHO JIUIIIEe YaCTKOBO 200 3 iICTOTHUMH TPYAHOLIAMH y AEMOHCTpaIllii, mosicHeHHi ta | 8-9
oprasi3zaiii Bpas.

BukonaHo nuie oKpeMi elTeMEeHTH 3aBJaHHS: CKIAJACHO YacTUHY KOMIUIEKCY a00 MpPOBENESHO JIUIIe

YacTUHY BrpaB. Martepian MiCTUTh CYTTEBI METOAMYHI Ta OpraHi3aliiHi HeIOIKH. 6-7
3aBnaHHs BUKOHAHO (parMeHTapHO. HasBHI OKpeMi BmpaBH, OJHAK KOMIUIEKC HE c(hOPMOBAHO SIK 4.5
LUTICHY CHCTEMY Ta/a00 MpakTHYHE NPOBeeHHS (GaKTHIHO HE 3/TiHCHEHO.

[IpencraBneHo MiHiManbHUN 0OCSAT POOOTH, SIKWH JIMIIE YACTKOBO BIAIOBIAE IOCTABICHOMY 2.3
3aBJIAHHIO.

3aBaHHs BUKOHAHO HEBIpHO a00 i3 3aCTOCYBAaHHSIM SIBHUX O3HAK KOPUCTYBaHHSI IHTEPHET JKEpen 4n 1

1111 Ha piBHI «CKOIIIOBATH-BCTABUTHY, IPAKTUYHE TPOBEACHHS HE 3/1iHCHEHO.

3AJIIK
Tecr Ha muatdopmi Moodle.

BIATTPAIITFOBAHHS TA ACMHXPOHHE HABYAHHS

[pomymieni mapu MOXXHA BiANPalbOBYBATH Y BHIUISAI CaMOCTIHHOrO 3aHsTTS Oyib-koi (izmuHOi
aKTHBHOCTI, 3apikcoBaHoi Ha Bimeo. HeoOXimHO 3a KOXKHE 3aHATTS:

- 3HATHU Bifieo TpuBajicTio 30 XB;

- mpuckopuTH ¥oro B 10 pa3is;

- BHKJIACTH Ha BiacHWA YouTube kamanm (3a moTpeOM B HaJAMMTYyBaHHSAX OOEpITH MTOCTYI JIUIIE 3a
TTOCYUTAHHSM );

- npukpinutd B Moodle y BiAMOBiAHY KOMIPKY 3 Ha3BOw0 «BianpaifoBaHHs» MOCHIaHHS Ha 1€ BiI€O.

[llopa3y HamoBHEHHSI Bifico (TIEpETiK BIIPaB) Ma€ 3MIHIOBATHCS.

HopmaTuBu Takox HeoOXiAHO 3amucyBaTH Ha Bineo. BukoHaHHSA KOXKHOI BIipaBu Mae OyTu 3adikcoBaHE Bif
MOYaTKy /0 KiHIA OXHUM Oe3nmepepBHUM BimeosamncoM. Kamepa moBmHHA OyTH pO3TalioBaHa TaKUM YHUHOM,
mo06 3700yBay OCBITH NPOTATOM YCHOIO BHKOHAHHS BIPaBU IOBHICTIO IepeOyBaB y Kaapi Ta OyB HITKO
BUJVMUM. BWKOpHCTaHHS 3aflBOr0 MOHTaXKy, 30KpeMa CKJICIOBAHHS OKpeMHX (parMeHTiB Bileo, He
JIOIYCKAETHCS.

BOHYCHU TA 3AOXOYEHHA

CryneHTn, sKi BigBiZamW BCi 3aHATTA (HE MArOTh MPOMYCKiB 0€3 MOBaXHUX NMPUYHMH) 1 JEMOHCTPYBAIH
aKTUBHY POOOTY Ta y4acTh — IOJATKOBO OTPUMYIOTH 5 OaliB 3a cemecTp.

Y4acTp y CIOPTUBHUX 3MaraHHSAX y CKJIaJi 30ipHOT KOMaHIM KOJIEMKY 3 OKPEMHX BHIIB CIIOpTy — 3 Oamu, 1
micie — 10 6aiiB, 2 micue — 7 0aiiB, 3 Micie — 5 0aiB.

[Ipu30Bi Micug B 0COOMCTUX CIOPTUBHHUX 3MaraHHIX 3 OKPEMHX BHIB criopTy: 1 micie — 7 6axiiB, 2 micie —
5 6aniB, 3 micle — 3 Oaju.

HNOTOYHI KOHTPOJIbHI 3AXO/IU (MakcumansHO 60 OaiiB):
Homounuii konmpoas (20 6anis):
* poboTa Ha aynuTopHHX 3aHATTIX — 20 0.
Pybincnuii konmpons (10 oanis):
Hopmartusu — 10 6.
IHAUBIAYAJIBHE 3ABJIAHHSA (makcumanbHo 20 0aiiB): 6UKOPUCMOBYIOMbCS MPU OCHOBHI hopmu
POOOmMU: HANUCAHHS HAYKOBUX ece 3 KII0U0BUX meM KYPCY, CKIAOAHHA MeMamudHux Kpoceopois i3 6a3osumu

NOHATMMAMU THA MEPMIHAMU, A MAKONC AHANI3 MIHI-KelCi8, o MOOeniomy pednbHi cumyayii, Ki CNPSAMOBAHI
Ha 3aKPINAEeHH MeopemuyHUX 3HaHb, PO36UNMOK AHAIMUYHO20 MUCTEHHA.....

HNIACYMKOBI KOHTPOJIbHI 3AXO/IM (MakcumanbHo 20 0amiB): niocymxosuil mecm npo8ooumscs
onaain nHa naamgopmi CE3H Moodle, micmumo pizunopisnesi 3aeoanns i cknadaemvcs 3 40 numans ma
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	ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ
	У разі успішного завершення курсу здобувач освіти набуває програмні компетентності:
	Загальні компетентності
	ЗК 2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця в загальній системі знань про природу і суспільство та в розв...
	ЗК 10. Здатність застосовувати знання і вміння з основ національного спротиву в умовах воєнного стану або у інших визначених законодавством випадках.
	Програмні результати навчання, які досягаються за допомогою вивчення дисципліни:
	РН 2. Здатність застосовувати правові норми, норми з охорони праці, безпеки життєдіяльності, охорони довкілля у професійній діяльності.
	РН 12. Застосовувати навички командної роботи, лідерства для налагодження комунікації в професійній діяльності.
	МІЖДИСЦИПЛІНАРНІ ЗВ’ЯЗКИ
	Дисципліна «Фізичне виховання» базується на загальному уявленні про здоров’я, здоровий спосіб життя та фізичну активність; інтегрує в собі знання на ОК «Фізична культура і спорт», «Біолого-екологічний модуль», забезпечує успішне засвоєння дисципліни «...
	ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ
	І СЕМЕСТР
	1 МОДУЛЬ
	1) Відвідування – 20 балів (максимум 3 бали за 1 пару)
	Критерії оцінювання для основної та підготовчої групи:
	3 бали – присутність на парі у спортивній формі та взутті, з увімкненою камерою і правильним ракурсом – якщо заняття проводиться дистанційно, активна робота (виконання вправ та завдань викладача) протягом усього заняття.
	2 бали – присутність на парі у спортивній формі та взутті; часткова активність під час заняття (виконується більшість вправ і завдань, але окремі вправи пропускаються або виконуються з тривалими перервами). У дистанційному форматі – камера періодично ...
	1 бал – присутність на парі, але відсутність активної роботи. В очному форматі – студент присутній на занятті, однак вправи та завдання не виконує. У дистанційному форматі – студент присутній на занятті, але не виконує вправ або працює з вимкненою кам...
	0 балів – відсутність на парі або присутність з вимкненою камерою та не реагування на звертання від викладача.
	Критерії оцінювання для спеціальної групи:
	З бали – присутність на парі, активна участь у практичній діяльності відповідно до своїх медичних можливостей, виконання запропонованих вправ з урахуванням рекомендацій лікаря та власного самопочуття, дотримання техніки безпеки, виконання завдань викл...
	2 бали – присутність на парі, участь у діяльності, однак виконання завдань часткове, недостатньо активне або потребує додаткових нагадувань і допомоги викладача.
	1 бал – присутність на парі, але практична участь мінімальна, виконання лише окремих завдань або переважне спостерігання за роботою групи.
	0 балів – відсутність на парі або присутність з вимкненою камерою та не реагування на звертання від викладача
	Критерії оцінювання для звільнених:
	З бали – присутність на парі, уважне спостерігання за виконанням вправ, активна участь в обговоренні навчального матеріалу, відповіді на запитання викладача, виконання теоретичних або методичних завдань, передбачених для нього.
	2 бали – присутність на парі, спостерігання за роботою групи, але участь в обговоренні або виконанні індивідуального теоретичного завдання лише часткова.
	1 бал – присутність на парі, однак практично без залучення до освітнього процесу, невиконання запропонованого теоретичного завдання.
	0 балів – відсутність на парі або присутність з вимкненою камерою та не реагування на звертання від викладача (1)
	2) Контрольні нормативи – 10 балів (максимум 5 балів за 1 норматив)
	2.1 Контрольні нормативи для основної, підготовчої, спеціальної медичних груп
	ОЧНО
	Стрибок у довжину з місця
	Човниковий біг 4х9м
	ДИСТАНЦІЙНО
	Присідання на одній нозі з опорою
	Згинання-розгинання рук в упорі лежачи
	Критерії оцінювання для основної, підготовчої та спеціальної групи:
	Студенти спеціальної медичної групи виконують контрольні нормативи з урахуванням медичних рекомендацій.
	Можливі два варіанти:
	1) Якщо виконання певної вправи дозволене, норматив виконується без обов’язкового врахування часу – оцінюється правильність техніки і кількість разів.
	2) Якщо виконання певної вправи або рухової дії протипоказане та це підтверджено медичною документацією, студент виконує альтернативний норматив, погоджений із викладачем.
	Наприклад, якщо студенту протипоказане виконання бігу на визначену дистанцію, йому може бути запропоновано інший доступний вид рухової діяльності – залежно від медичних рекомендацій.
	Тобто студент не звільняється від контролю знань і вмінь, але форма контролю адаптується до його індивідуальних можливостей.
	2.2 Альтернативне завдання для звільнених
	Розробити методичну картку однієї фізичної вправи або нормативу із зазначенням:
	назви;
	техніки виконання;
	дозування;
	методичних вказівок;
	типових помилок;
	правил безпеки.
	АБО
	Підготувати коротку презентацію на 5–7 слайдів на тему, пов’язану з фізичною культурою:
	значення фізичної активності для здоров’я;
	розвиток певної фізичної якості;
	техніка виконання конкретної вправи;
	правила безпеки під час занять;
	профілактика травматизму;
	здоровий спосіб життя;
	самоконтроль під час фізичних навантажень.
	Критерії оцінювання для звільнених: (1)
	2 МОДУЛЬ
	1) Відвідування – 20 балів (максимум 3 бали за 1 пару) (1)
	Критерії оцінювання описані вище
	2) Контрольні нормативи – 10 балів (максимум 5 балів за 1 норматив) (1)
	ОЧНО (1)
	Піднімання тулуба в сід з положення лежачи на спині за 1 хв
	Піднімання спини в положенні лежачи на животі
	ДИСТАНЦІЙНО (1)
	Піднімання тулуба в сід з положення лежачи на спині за 1 хв (1)
	Піднімання спини в положенні лежачи на животі (1)
	Критерії оцінювання:
	ІНДИВІДУАЛЬНЕ ДОМАШНЄ ЗАВДАННЯ
	Розробка та проведення комплексу фізичних вправ
	Здобувач освіти обирає одну фізичну якість або рухову здібність та самостійно розробляє комплекс із 10 вправ.
	Можливі спрямованості комплексу:
	- розвиток сили;
	- розвиток швидкості;
	- розвиток витривалості;
	- розвиток гнучкості;
	- розвиток спритності;
	- розвиток координаційних здібностей;
	- розвиток рівноваги;
	- розвиток швидкісно-силових здібностей;
	- розвиток силової витривалості;
	- розвиток вибухової сили;
	- розвиток рухливості суглобів;
	- розвиток здатності до просторової орієнтації;
	- розвиток точності рухів;
	- розвиток реакції;
	- розвиток ритмічності рухів;
	- профілактика порушень постави;
	- розвиток загальної фізичної підготовленості;
	- розвиток аеробної витривалості;
	- розвиток статичної витривалості;
	- лікувальна фізкультура при певних порушеннях чи патологіях.
	Можна також запропонувати власну спрямованість, але її необхідно попередньо погодити з викладачем.
	Для кожної вправи необхідно зазначити:
	- Вихідне положення.
	- Опис виконання вправи.
	- Кількість повторень або тривалість виконання.
	- За необхідності – темп виконання.
	- За необхідності – паузу для відпочинку.
	Наприклад:
	Вправи повинні бути:
	- безпечними;
	- логічно підібраними відповідно до обраної спрямованості;
	- різноманітними;
	- доступними для визначеного віку та рівня підготовленості;
	- розташованими у логічній послідовності;
	- правильно дозованими.
	Не допускається просто скопіювати готовий комплекс із мережі. Необхідно самостійно підібрати вправи та обґрунтувати їх використання.
	Допускається практичне проведення у вигляді відеозапису замість проведення вправ під час заняття (з об’єктивних на те причин – індивідуальний графік, тривалий лікарняний тощо).
	Після підготовки письмового варіанта здобувач освіти повинен провести розроблений комплекс.
	Під час проведення необхідно:
	- назвати спрямованість комплексу;
	- чітко продемонструвати кожну вправу (якщо протипоказане фізичне навантаження, то не потрібно демонструвати);
	- пояснити техніку виконання;
	- назвати кількість повторень або час виконання;
	- контролювати правильність виконання;
	- використовувати чіткі команди та методичні вказівки;
	- дотримуватися логічної послідовності вправ;
	- контролювати безпеку та дозування навантаження.
	Критерії оцінювання
	ЗАЛІК
	Тест на платформі Moodle.
	ІІ СЕМЕСТР
	1 МОДУЛЬ (1)
	1) Відвідування – 20 балів (максимум 3 бали за 1 пару) (2)
	Критерії оцінювання описані вище (1)
	2) Контрольні нормативи – 10 балів (максимум 5 балів за 1 норматив) (2)
	ОЧНО (2)
	Вправа «планка в упорі лежачи»
	Вправа «стільчик»
	ДИСТАНЦІЙНО (2)
	Вправа «планка в упорі лежачи» (1)
	Вправа «стільчик» (1)
	Критерії оцінювання: (1)
	2 МОДУЛЬ (1)
	1) Відвідування – 20 балів (максимум 3 бали за 1 пару) (3)
	Критерії оцінювання описані вище.
	2) Контрольні нормативи – 10 балів (максимум 5 балів за 1 норматив) (3)
	ОЧНО (3)
	Підтягування у висі (ч) та висі лежачи (ж)
	Стрибки на скакалці за 1 хв
	ДИСТАНЦІЙНО (3)
	Вправа «сід кутом»
	Вправа «складка»
	Критерії оцінювання: (2)
	ІНДИВІДУАЛЬНЕ ДОМАШНЄ ЗАВДАННЯ (1)
	Кожен здобувач освіти обирає один із двох варіантів індивідуального завдання:
	1) Підготувати тези доповіді на науково-практичну конференцію «Молода наука» та виступити з доповіддю.
	АБО (1)
	2) Розробити комплекс із 10 фізичних вправ на розвиток визначеної фізичної якості та провести його.
	Варіант 1.  Підготовка тез доповіді та виступ на конференції «Молода наука»:
	- Обрати тему наукової доповіді, яка відповідає спеціальності «Фізична культура і спорт» та проблематиці фізичного виховання, спорту, здоров'я, рухової активності або професійної діяльності фахівця;
	- Обов'язково узгодити обрану тему з викладачем до початку написання тез;
	- Опрацювати наукову літературу за обраною темою. Використовувати достовірні наукові джерела: наукові статті, монографії, навчальні посібники, матеріали конференцій, офіційні документи тощо;
	- Сформулювати мету та основні завдання дослідження;
	- Підготувати тези доповіді відповідно до вимог конференції «Молода наука»;
	- Перевірити текст на грамотність, логічність, відповідність вимогам оформлення та правильність бібліографічних посилань;
	- Подати готові тези викладачу для перевірки та, за необхідності, внести запропоновані виправлення;
	- Підготувати усний виступ за матеріалами тез;
	- Виступити з доповіддю на науково-практичній конференції «Молода наука»;
	- Під час виступу продемонструвати знання матеріалу, уміння чітко й логічно його презентувати та відповідати на запитання.
	Орієнтовні вимоги до тез
	Тези повинні містити:
	назву роботи;
	відомості про автора;
	актуальність проблеми;
	мету дослідження;
	основний зміст дослідження;
	результати або основні теоретичні положення;
	висновки;
	список використаних джерел.
	Тема та зміст тез мають бути самостійною роботою студента, а використані матеріали — належним чином опрацьовані та оформлені.
	Критерії оцінювання: (3)
	Максимальна кількість — 20 балів.
	Варіант 2. Розробка та проведення комплексу фізичних вправ
	Здобувач освіти обирає одну фізичну якість або рухову здібність та самостійно розробляє комплекс із 10 вправ. (1)
	Можливі спрямованості комплексу: (1)
	- розвиток сили; (1)
	- розвиток швидкості; (1)
	- розвиток витривалості; (1)
	- розвиток гнучкості; (1)
	- розвиток спритності; (1)
	- розвиток координаційних здібностей; (1)
	- розвиток рівноваги; (1)
	- розвиток швидкісно-силових здібностей; (1)
	- розвиток силової витривалості; (1)
	- розвиток вибухової сили; (1)
	- розвиток рухливості суглобів; (1)
	- розвиток здатності до просторової орієнтації; (1)
	- розвиток точності рухів; (1)
	- розвиток реакції; (1)
	- розвиток ритмічності рухів; (1)
	- профілактика порушень постави; (1)
	- розвиток загальної фізичної підготовленості; (1)
	- розвиток аеробної витривалості; (1)
	- розвиток статичної витривалості.
	Можна також запропонувати власну спрямованість, але її необхідно попередньо погодити з викладачем. (1)
	Для кожної вправи необхідно зазначити: (1)
	- Вихідне положення. (1)
	- Опис виконання вправи. (1)
	- Кількість повторень або тривалість виконання. (1)
	- За необхідності – темп виконання. (1)
	- За необхідності – паузу для відпочинку. (1)
	Наприклад: (1)
	Вправи повинні бути: (1)
	- безпечними; (1)
	- логічно підібраними відповідно до обраної спрямованості; (1)
	- різноманітними; (1)
	- доступними для визначеного віку та рівня підготовленості; (1)
	- розташованими у логічній послідовності; (1)
	- правильно дозованими. (1)
	Не допускається просто скопіювати готовий комплекс із мережі. Необхідно самостійно підібрати вправи та обґрунтувати їх використання. (1)
	Допускається практичне проведення у вигляді відеозапису замість проведення вправ під час заняття (з об’єктивних на те причин – індивідуальний графік, тривалий лікарняний тощо). (1)
	Після підготовки письмового варіанта здобувач освіти повинен провести розроблений комплекс. (1)
	Під час проведення необхідно: (1)
	- назвати спрямованість комплексу; (1)
	- чітко продемонструвати кожну вправу (якщо протипоказане фізичне навантаження, то не потрібно демонструвати); (1)
	- пояснити техніку виконання; (1)
	- назвати кількість повторень або час виконання; (1)
	- контролювати правильність виконання; (1)
	- використовувати чіткі команди та методичні вказівки; (1)
	- дотримуватися логічної послідовності вправ; (1)
	- контролювати безпеку та дозування навантаження. (1)
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	Тест на платформі Moodle. (1)
	ВІДПРАЦЮВАННЯ ТА АСИНХРОННЕ НАВЧАННЯ
	Пропущені пари можна відпрацьовувати у вигляді самостійного заняття будь-якої фізичної активності, зафіксованої на відео. Необхідно за кожне заняття:
	- зняти відео тривалістю 30 хв;
	- прискорити його в 10 разів;
	- викласти на власний YouTube канал (за потреби в налаштуваннях оберіть доступ лише за посиланням);
	- прикріпити в Moodle у відповідну комірку з назвою «Відпрацювання» посилання на це відео.
	Щоразу наповнення відео (перелік вправ) має змінюватися.
	Нормативи також необхідно записувати на відео. Виконання кожної вправи має бути зафіксоване від початку до кінця одним безперервним відеозаписом. Камера повинна бути розташована таким чином, щоб здобувач освіти протягом усього виконання вправи повніст...
	БОНУСИ ТА ЗАОХОЧЕННЯ
	Студенти, які відвідали всі заняття (не мають пропусків без поважних причин) і демонстрували активну роботу та участь – додатково отримують 5 балів за семестр.
	Участь у спортивних змаганнях у складі збірної команди коледжу з окремих видів спорту – 3 бали, 1 місце – 10 балів, 2 місце – 7 балів, 3 місце – 5 балів.
	Призові місця в особистих спортивних змаганнях з окремих видів спорту: 1 місце – 7 балів, 2 місце – 5 балів, 3 місце – 3 бали.
	ПОТОЧНІ КОНТРОЛЬНІ ЗАХОДИ (максимально 60 балів):
	Поточний контроль (20 балів):
	• робота на аудиторних заняттях – 20 б.
	Рубіжний контроль (10 балів):
	Нормативи – 10 б.


